Arsredovisning

lheal AB

559136-0127

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-03-12.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Bodil Lindstrém , Styrelseledamot
2023-04-04
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget bedriver verksamhet inom personlig utveckling, samtalsterapi, traumaterapi, handledning samt utbildning och
coaching for privatpersoner och foretag/organisationer.

Under 2022 har en del av verksamheten 6vergatt till att ske mer digitalt vilket har varit ett lyckat drag och styrelsen
beslot darfor att inte fortsatta med att forvarva lokaler samt avvakta med expansion via underentreprendrer.

Bolaget har aven introducerat en social tjanstehund i verksamheten som ar en stor tillgang i icke digitala méten med
kunder.

Bolaget har sitt sate i Stockholm, Stockholms Ian.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212 2101-2112 2001-2012 1901-1912 1710-1812

Nettoomsattning 770 981 570 648 566
Resultat efter finansiella poster 41 225 -19 21 172
Soliditet % 74 71 62 50 50

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Bal:ensstﬁ::: Arets resultat
- Belopp vid arets ingang 50 000 130 260 139 145
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rékning 139 145 -139 145
- Arets resultat 32110

- Belopp vid arets utgang 50 000 269 405 32110
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Utdelning
Balanseras i ny rakning
Summa
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269 405
32110
301 515

50 000
251515
301 515
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RESULTATRAKNING 1
2022-01-01 2021-01-01
2022-12-31 2021-12-31
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 770172 981 354
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 770172 981 354
Rorelsekostnader
Ravaror och fornddenheter 0 -5615
Ovriga externa kostnader -207 696 -240 209
Personalkostnader 2 -493 033 -481 327
Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar -28 640 -28 640
Ovriga rorelsekostnader 0 -639
Summa rorelsekostnader -729 369 -756 430
Rérelseresultat 40 803 224 924
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 13 5
Rantekostnader och liknande resultatposter -5 -113
Summa finansiella poster 8 -108
Resultat efter finansiella poster 40 811 224 816
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 0 -52 950
Summa bokslutsdispositioner 0 -52 950
Resultat fére skatt 40 811 171 866
Skatter
Skatt pa arets resultat -8 701 -32 721

Arets resultat 32 110 139 145
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BALANSRAKNING 1

2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 0 45 824
Summa materiella anldggningstillgangar 0 45 824
Summa anléggningstillgangar 0 45 824
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 42 375 6 000
Ovriga fordringar 48 052 68 838
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 119 500 139 110
Summa Kortfristiga fordringar 209 927 213 948
Kassa och bank
Kassa och bank 323 275 250 811
Summa kassa och bank 323 275 250 811
Summa omsattningstillgangar 533 202 464 759

SUMMA TILLGANGAR 533 202 510 583
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skatteskulder
Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-12-31

50 000
50 000

269 405
32 110
301 515

351 515

52 950

52 950

0

8 701
120 036

128 737

533 202
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2021-12-31

50 000
50 000

130 260
139 145
269 405

319 405

52 950

52 950

32 050

32 721
73 457

138 228

510 583
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar
Avskrivning sker dver den forvantade nyttjandeperioden. Nedanstaende avskrivningsprocent anvands.

Procent Ar
Inventarier, verktyg och installationer 20 5
Not 2 Medelantalet anstéllda 2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2022-12-31 2021-12-31
Ingéende anskaffningsvarden 143 200 143 200
Forsaljningar/utrangeringar -143 200 -
Utgéende anskaffningsvarden 0 143 200
Arets avskrivningar 28 640 28 640

UNDERSKRIFTER
Stockholm

Bodil Lindstrom
Bodil Lindstréom
Styrelseledamot
2023-03-12
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