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Styrelsen for Liz Fristedt AB, 559195-4523, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Helsingborg registrerades ar 2019 och bedriver sedan dess
utbildningsverkamhet. Verksamheten bestar i utbildning inom pedagogik och hélsa, coachning och
utveckling av kooperativt [arande samt halsokoncept for skolor med inriktning pa yoga i skolan.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2023 2022 2021 2020
Nettoomséattning 290 226 775212 607 087 639 578
Resultat efter finansiella poster 22172 -56 460 -110 039 17 199
Soliditet % 83,6 81,2 87,6 66,8
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 295 285 -61 189
Balanseras i ny rakning -61 190 61189
Utdelning -120 000
Arets resultat 28 030
Belopp vid arets utgang 50 000 114 095 28 030
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 114 095
Arets resultat 28 030
Summa 142 125
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 142 125
Summa 142 125
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2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 290 226 775212
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 290 226 775 212
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -2 302 -13 909
Ovriga externa kostnader -145 539 -193 685
Personalkostnader 2 -118 857 -622 231
Summa rorelsekostnader -266 698 -829 825
Rorelseresultat 23 528 -54 613
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 52 0
Rantekostnader och liknande resultatposter -1 408 -1 847
Summa finansiella poster -1 356 -1 847
Resultat efter finansiella poster 22 172 -56 460
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 5 858 0
Summa bokslutsdispositioner 5 858 0
Resultat fore skatt 28 030 -56 460
Skatter
Skatt pa arets resultat 0 -4 729
Arets resultat 28 030 -61 189
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 31816 10 955
Ovriga fordringar -10 000 0
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 74 243 103 200
Summa kortfristiga fordringar 96 059 114 155
Kassa och bank

Kassa och bank 133 741 241 462
Summa kassa och bank 133 741 241 462
Summa omsattningstillgangar 229 800 355 617
SUMMA TILLGANGAR 229 800 355 617
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Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 114 095 295 285
Arets resultat 28 030 -61 189
Summa fritt eget kapital 142 125 234 096
Summa eget kapital 192 125 284 096
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 0 5 858
Summa obeskattade reserver 0 5 858
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 22 941 6 519
Summa langfristiga skulder 22 941 6 519
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 11 472 7 207
Skatteskulder 10 192 10 841
Ovriga skulder 18 145 68 572
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter -25 075 -27 476
Summa kortfristiga skulder 14 734 59 144
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 229 800 355 617
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstallda

2023-01-01 - 2022-01-01 -
2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
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Underskrifter

Helsingborg

Liz Fristedt 2024-07-25
Liz Fristedt Datum

Styrelseledamot
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