
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

Gym & Friskvård i Gislaved AB
 

559449-1903
 
 
 

Räkenskapsåret
 

2023‑09‑20 ‑ 2024‑12‑31
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-07-31. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Patrik Bengtsson, Styrelseledamot
2025-07-31
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Styrelsen för Gym & Friskvård i Gislaved AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2023‑09‑20 ‑ 2024‑12‑31, vilket är företagets första verksamhetsår.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolaget skall bedriva fysisk träning och friskvård och därmed förenlig verksamhet.
 
Företaget har sitt säte i Landvetter.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
I december så gjordes en omorganisation inom koncernen och i samband med detta så övertogs 
hyreskontraktet av moderbolaget Strenght In Motion Sweden AB.
 
Denna årsredovisning utgör KBR enligt ABL 25:13.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2023/24     
 (16 mån)     
Nettoomsättning 1 726    
Resultat efter finansiella poster -284    
Soliditet (%) neg    
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Årets Totalt
 kapital resultat  
Nyemission 25 000  25 000
Årets resultat  -283 649 -283 649
Belopp vid årets utgång 25 000 -283 649 -258 649
    
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att den ansamlade förlusten (kronor):
 
årets förlust  -283 649
 
behandlas så att
i ny räkning överföres  -283 649

 -283 649
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2023-09-20

-2024-12-31
(16 mån)  

 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 725 688   
Övriga rörelseintäkter  873   
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 726 561   
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -56 640   
Övriga externa kostnader  -1 446 763   
Personalkostnader 2 -484 858   
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -19 866   
Summa rörelsekostnader  -2 008 127   
Rörelseresultat  -281 566   
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  261   
Räntekostnader och liknande resultatposter  -2 344   
Summa finansiella poster  -2 083   
Resultat efter finansiella poster  -283 649   
      
Resultat före skatt  -283 649   
      
Årets resultat  -283 649   
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Balansräkning Not 2024-12-31  
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Maskiner och andra tekniska anläggningar 3 32 933   
Inventarier, verktyg och installationer 4 52 979   
Förbättringsutgifter på annans fastighet 5 115 772   
Summa materiella anläggningstillgångar  201 684   
      
Summa anläggningstillgångar  201 684   
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Fordringar hos koncernföretag  27 640   
Övriga fordringar  96 090   
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  159 449   
Summa kortfristiga fordringar  283 179   
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  18 084   
Summa kassa och bank  18 084   
Summa omsättningstillgångar  301 263   
      
SUMMA TILLGÅNGAR  502 947   
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Balansräkning Not 2024-12-31  
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  25 000   
Summa bundet eget kapital  25 000   
      
Fritt eget kapital      
Årets resultat  -283 649   
Summa fritt eget kapital  -283 649   
Summa eget kapital  -258 649   
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  647 346   
Övriga skulder  114 250   
Summa kortfristiga skulder  761 596   
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  502 947   
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Pågående ny-, till och ombyggnad på annans fastighet 20 år 
Maskiner och andra tekniska anläggningar 5 år 
Inventarier och verktyg 5 år 
   
   
 
Not Uppgifter om moderföretag
 
Moderföretag i den minsta koncern där företaget ingår och som upprättar koncernredovisning är Strenght In
Motion Sweden AB med 
organisationsnummer 556972-1938 med säte i Landvetter.
 
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023-09-20 
 -2024-12-31 
   
Medelantalet anställda 3 
   
 
Not 3 Maskiner och andra tekniska anläggningar
 2024-12-31 
   
Inköp 38 000 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 38 000 
   
Årets avskrivningar -5 067 
Utgående ackumulerade avskrivningar -5 067 
   
Utgående redovisat värde 32 933 
   
 
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
 2024-12-31 
   
Inköp 61 594 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 61 594 
   
Årets avskrivningar -8 615 
Utgående ackumulerade avskrivningar -8 615 
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Utgående redovisat värde 52 979 
   
 
Not 5 Förbättringsutgifter på annans fastighet
 2024-12-31 
   
Inköp 121 956 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 121 956 
   
Årets avskrivningar -6 184 
Utgående ackumulerade avskrivningar -6 184 
   
Utgående redovisat värde 115 772 
   
 
 
 
 
Underskriven den dag som framgår av min elektroniska underskrift
 
 
 
Patrik Bengtsson  
Patrik Bengtsson  
  
2025-07-31  


