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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2026-02-24.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Malgorzata Justyna Gleba

Styrelseledamot

2026-02-24
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Forvaltningsber:iittelse

Styrelsen for Heart & Root AB, 559279-9158, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2024-09-01 - 2025-08-31.

Verksamheten

Allmiint om verksamheten
Bolaget bedriver konsulttjanster inom personlig utveckling, mental hélsa och vidlméende. Verksamheten
inkluderar coaching, terapi, workshops samt forséljning av produkter som stddjer psykisk hdlsa och vdlmaende.

Visentliga hdndelser under rikenskapsaret
Under riackenskapsaret bolaget har bytt styrlese, verksamhet och namn.
Tidigare namn: A-O Triadgard Haninge AB

Bolaget har gjort forluster under éret som gor att det egna kapitalet understiger halva det registrerade
aktiekapitalet. Nagon kontrollbalansrékning har inte uppréttats.

Pa grund av ovanstaensde dndringar bolaget har inte haft tillrickligt hog omséttning for att ticka kostnaderna.
Styrelsen gor bedomningen att kapitalet kommer att aterstédllas inom de kommande manaderna.

Flerarsoversikt
Belopp i kr
2024/2025 2023/2024 2022/2023 2021/2022
Nettoomséttning 20 100 401 389 239 986 671 941
Resultat efter finansiella poster -60 676 -354 429 -14 011 44 292
Soliditet % -357.4 -25,1 54 53
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.
Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.
Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats) * obeskattade reserver) / Totala tillgangar.
Forindringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid érets ingang 25000 240 381 -304 429
Balanseras i ny rakning -304 430 304 429
Arets resultat -60 676

Belopp vid irets utgang 25000 -64 049 -60 676
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Resultatdisposition
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Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat -64 049
Arets resultat -60 676
Summa -124 725
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Balanseras i ny rakning -124 725
Summa -124 725
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Resultatrikning

2024-09-01 -  2023-09-01 -
Belopp i kr Not 2025-08-31 2024-08-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 20 100 401 389
Ovriga rorelseintikter 2 -274 500
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 20 102 126 889
Rorelsekostnader
Révaror och férnddenheter 0 -183 790
Ovriga externa kostnader -25 670 -59 029
Personalkostnader 2 -55 869 -239 726
Summa rorelsekostnader -81 539 -482 545
Rorelseresultat -61 437 -355 656
Finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 1388 1420
Réntekostnader och liknande resultatposter -627 -193
Summa finansiella poster 761 1227
Resultat efter finansiella poster -60 676 -354 429
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 0 50 000
Summa bokslutsdispositioner 0 50 000
Resultat fore skatt -60 676 -304 429
Arets resultat -60 676 -304 429
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-08-31 2024-08-31
TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar 923 150202
Summa kortfristiga fordringar 923 150 202
Kassa och bank

Kassa och bank 26 982 5208
Summa kassa och bank 26 982 5208
Summa omséttningstillgingar 27905 155 410
SUMMA TILLGANGAR 27 905 155 410
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-08-31 2024-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat -64 049 240 381
Arets resultat -60 676 -304 429
Summa fritt eget kapital -124 725 -64 048
Summa eget kapital -99 725 -39 048
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 2500 0
Ovriga skulder 125 130 194 459
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 0 -1
Summa Kortfristiga skulder 127 630 194 458
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 27 905 155 410
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstillda

2024-09-01 -  2023-09-01 -
2025-08-31 2024-08-31
Medelantalet anstéllda 1 1
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Underskrifter

Arsredovisningens innehdll bestimdes 2026-02-23

Haninge

Malgorzata Justyna Gleba

2026-02-24

Malgorzata Justyna Gleba
Styrelseordforande

Datum

717
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