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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-02-24. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Malgorzata Justyna Gleba
Styrelseledamot

2026-02-24
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Heart & Root AB, 559279-9158, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2024-09-01 - 2025-08-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Bolaget bedriver konsulttjänster inom personlig utveckling, mental hälsa och välmående. Verksamheten 
inkluderar coaching, terapi, workshops samt försäljning av produkter som stödjer psykisk hälsa och välmående.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Under räckenskapsåret bolaget har bytt styrlese, verksamhet och namn.
Tidigare namn: A-Ö Trädgård Haninge AB

Bolaget har gjort förluster under året som gör att det egna kapitalet understiger halva det registrerade 
aktiekapitalet. Någon kontrollbalansräkning har inte upprättats.
På grund av ovanståensde ändringar bolaget har inte haft tillräckligt hög omsättning för att täcka kostnaderna. 
Styrelsen gör bedömningen att kapitalet kommer att återställas inom de kommande månaderna.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2024/2025 2023/2024 2022/2023 2021/2022
Nettoomsättning 20 100 401 389 239 986 671 941
Resultat efter finansiella poster -60 676 -354 429 -14 011 44 292
Soliditet % -357,4 -25,1 54 53

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats) * obeskattade reserver) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000 240 381 -304 429
Balanseras i ny räkning  -304 430 304 429
Årets resultat   -60 676
Belopp vid årets utgång 25 000 -64 049 -60 676
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat -64 049
Årets resultat -60 676
Summa -124 725

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning -124 725
Summa -124 725
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2024-09-01 -

2025-08-31
2023-09-01 -

2024-08-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  20 100 401 389
Övriga rörelseintäkter  2 -274 500
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  20 102 126 889

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  0 -183 790
Övriga externa kostnader  -25 670 -59 029
Personalkostnader 2 -55 869 -239 726
Summa rörelsekostnader  -81 539 -482 545

Rörelseresultat  -61 437 -355 656

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  1 388 1 420
Räntekostnader och liknande resultatposter  -627 -193
Summa finansiella poster  761 1 227

Resultat efter finansiella poster  -60 676 -354 429

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  0 50 000
Summa bokslutsdispositioner  0 50 000

Resultat före skatt  -60 676 -304 429

Årets resultat  -60 676 -304 429
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-08-31 2024-08-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Övriga fordringar  923 150 202
Summa kortfristiga fordringar  923 150 202

Kassa och bank    
Kassa och bank  26 982 5 208
Summa kassa och bank  26 982 5 208

Summa omsättningstillgångar  27 905 155 410

SUMMA TILLGÅNGAR  27 905 155 410
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-08-31 2024-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  25 000 25 000
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  -64 049 240 381
Årets resultat  -60 676 -304 429
Summa fritt eget kapital  -124 725 -64 048

Summa eget kapital  -99 725 -39 048

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  2 500 0
Övriga skulder  125 130 194 459
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  0 -1
Summa kortfristiga skulder  127 630 194 458

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  27 905 155 410
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2024-09-01 -

2025-08-31
2023-09-01 -

2024-08-31
Medelantalet anställda 1 1
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Underskrifter

Årsredovisningens innehåll bestämdes 2026-02-23

Haninge

Malgorzata Justyna Gleba 2026-02-24
Malgorzata Justyna Gleba Datum
Styrelseordförande
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