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Hogst Upp 1 Varberg AB
Org nr 556498-4044

Arsredovisning for rikenskapsaret 2024-09-01 - 2025-08-31

Styrelsen avger f6ljande arsredovisning.

Innehall Sida
- forvaltningsberittelse 2
- resultatrédkning 4.
- balansrikning 5
- noter 7

Om inte annat sédrskilt anges, redovisas alla belopp 1 kronor. Uppgifter inom parentes avser
foregaende ar.

Undertecknad styrelseledamot i Hégst Upp i Varberg AB intygar harmed att
resultatrakningen och balansridkningen i arsredovisningen faststéllts pa arsstimma den

2025-11-18.

Arsstimman beslét att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen och revisionsberattelsen stammer
dverens med originalen.

Varberg den 2025-11-18

N

Lena Magnusson
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Hogst Upp 1 Varberg AB
556498-4044

Forvaltningsberiittelse

Information om verksamheten

Bolaget, med séte 1 Varberg, bedriver verksamhet inom hélsa, trining och spa.
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2 0635 1 947
344 333

1 617 1 536
71 73

2024-08-31

120 000

120 000

923 420
-300 000
381 125

1 004 545

Flerarsjamiorelse
2024725  2023/24  2022/23  2021/22  2020/21
Nettoomséittning tkr 2 769 2 576 2 251
Resultat efter finansiella poster tkr 515 499 423
Balansomslutning , tkr 2 054 1901 1716
Soliditet % 70 70 72
Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet
IFget kapital och obeskattade reserver (med avdrag for uppskjuten skatt) i férhallande iill balansomslutmingen.
Forindring av eget kapital
2025-08-31
Bundet eget kapital
Bundet eget kapital
Belopp vid arets ingang 120 000
Summa bundet eget kapital vid arets utgang 120 000
Fritt eget kapital
- Belopp vid arets ingang 1 004 546
Utdelning -300 000
Arets vinst 474 946
Summa {ritt eget kapital vid arets utgang 1179 492
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Eorslag till vinstdisposition

Till arsstdimmans férfogande star f6ljande vinstmedel:

Ly
Yy

o

%5;_ Balanserade vinstmedel 704 546
- Arets resultat 474 946
)

W ;

% kronor 1 179 492

Styrelsen foreslar att vinstmedlen disponeras sa att

till aktiedigarna utdelas 400 kr per aktie, totalt 400 000
1 ny rakning 6verfors | 779 492
kronor 1 179 492

Styrelsen foreslas bemyndigas att besluta om tidpunkt da utdelningen skall betalas.

Styrelsens yttrande over den foreslagna vinstutdelningen
Styrelsen anser aft {6rslaget dr forenligt med f6rsiktighetsregeln 1 17 kap. 3 § aktiebolagslagen

enligt f6ljande redogdrelse: Styrelsens uppflatining dr att den f6reslagna vinstutdelningen &r
forsvarlig med hdnsyn till de krav verksamhetens art, omiattning och risk stéller pé storleken av det

egna kapitalet samt bolagets konsolideringsbehov, likviditet och stéllning 1 6vrigt.

Resultat och stillning

Resultatet av bolagets verksamhet samt den ekonomiska stillningen vid rdkenskapsarets utgang
framgér 1 6vrigt av efterféljande resultatrdkning och balansrékning med noter.
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Resultatrikning Not

Rorelsens intakter
Nettoomséttning
Ovriga rorelsemtéikter

Summa mtikter

Rorelsens kostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader 4
Avskrivningar av materiella anldgeningstillgangar

(o

Summa rorelsens kostnader
Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster
Ovriga rinteintikter och liknande resultatposter

Summa resultat fran finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Skatt pa arets resultat "

Arets vinst

2024-09-01
-2025-08-31

2768 730
24272

2771 152

-88 875

-1 133 539
-984 557
-51 067

2258 038

513 114

2 250

2 250

515 364

36 659
-127 077

474 946
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2023-09-01
-2024-08-31

2 575 653
6 723

2 582 376

-81 007

-1 105 887
-364 449
-45 476

-2 096 819

485 557

13 264

13 264

498 821

-16 241
-101 455

381 125
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Balansrikning
Tillgangar
Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstiligangar
Inventarier, verktyg och installationer

Finansiella anlégegningstillgdngar
Andra langfristiga virdepappersinnehay

Summa anlaggningstillgangar
Omsiittningstillgangar

Varulager m m
Féardiga varor och handelsvaror

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga kortfristiga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

Summa tillgangar

Not

2025-08-31

191 432

300 000

991 432

39 354

28 940
317
76 951

106 708

916 861

1 062 923

2 054 355
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2024-08-31

189 014

600 000

789 014

46 814

45 412
4 126
52 983

|32 J2&1

932 328

1 111 663

1 900 677
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Balansrikning

Eget kapital och skulder
Kget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital
Reserviond

Fritt eget kapital
Balanserad vinst
Arets vinst

Summa eget kapital

Obeskattade reserver

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder
Leverantorsskulder

Aktuella skatteskulder

Ovriga kortfristiga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter

Summa kortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Not

2025-08-31

100 000
20 000

120 000

704 546
474 946

1179492

1 299 492

162 148

277 641
14 038
34 171
33 632

233 183

592 715

2 054 355
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2024-08-31

100 000
20 000

120 000

023 420
381 125

1 004 545

1 124 545

248 807

258 554
24 286
10 100
28 461

205 924

321 329

1 900 677
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Noter

Not 1 Redovisnings- och virderingsprinciper

Bolagets arsredovisning har upprittats enligt drsredovisningslagen och Bok{6ringsndmndens
allménna rdd BFNAR 2012:1 Ars- och koncernredovisning (K3).
Redovisningsprinciperna dr ofordndrade 1 jimforelse med fOregaende dr.

Intakter

Varor
Forsdljning av varor redovisas nér vésentliga risker och férdelar 6vergar fran séljare till kopare 1
enlighet med f6rsédljningsvillkoren. Forsédljningen redovisas efter avdrag f6r moms och rabatter.

Tjdnsteuppdrag
For tjdnsteuppdrag pa 16pande rdkning redovisas inkomsten som dr hdnforlig till ett utfort
tidnsteuppdrag som intékt 1 takt med att arbete utférs och material levereras eller f6rbrukas.

Inkomstskatter
Aktuella skatter vérderas utifrin de skattesatser och skatteregler som géller pa balansdagen.

Uppskjutna skatter varderas utifrin de skattesatser och skatteregler som &r beslutade fore

balansdagen.
Arets totala skatt utgdrs av aktuell skatt och uppskjuten skatt. Aktuell skatt &r den skatt som

beréknas pa det skattepliktiga resultatet for perioden. Uppskjuten skatt beréknas med utgangspunkt
1 temporéra skillnader mellan redovisade och skatteméssiga vérden pa tillgangar, skulder och
avsattningar.

P& grund av sambandet mellan redovisning och beskattning sérredovisas inte den uppskjutna
skatteskulden som &dr hénférlig t1ll obeskattade reserver.

Materiella anliggningstillgangar

Materiella anldggningstillgdngar redovisas till anskaffningsvérde minskat med avskrivningar. I
anskaffningsvirdet ingar utgifter som direkt kan hénféras till f6rvérvet av tillgangen.

Materiella anldggningstillgangar skrivs av systematiskt éver tillgangens bedémda nyttjandeperiod.
Nir tillgdngarnas avskrivningsbara belopp faststélls, beaktas i1 férekommande fall tillgangens
restvirde. Linjér avskrivningsmetod anvéinds f6r Ovriga typer av materiella tiligdngar. Féljande

avskrivningstider tilldmpas:

~ Inventarier, verktyg och installationer 5-10 ar

Leasingavtal |
Samtliga leasingavtal dér foretaget dr leasetagare redovisas som operationell leasing (hyresavtal),

oavsett om avtalen &r finansiella eller operationella. Leasingavgiften redovisas som en kostnad
linjdrt over leasingperioden.
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Fimansiella instrument

Kundfordringar och ovriga fordringar

Fordringar redovisas som omséttningstiligangar med undantag {6r poster med f6rfallodag mer dn 12
manader efter balansdagen, vilka klassificeras som anldggningstillgdngar. Fordringar tas upp till det
belopp som férvéntas bli inbetalt efter avdrag for individuellt bedoémda osdkra fordringar.

Laneskulder och leverantorsskulder
Laneskulder och leverantorsskulder redovisas initialt till anskafiningsvérde efter avdrag f6r
transaktionskostnader. Hirigenom dverensstdmmer vid férfallotidpunkten det redovisade beloppet

och det belopp som ska aterbetalas.

Varulager ;
Varulagret virderas enligt inkomstskattelagens bestdmmelser till det ldgsta av anskaffningsvérdet

och nettoforsdliningsvirdet. Anskaffningsvérdet faststills med anviandning av f6rst in, férst ut-
metoden (FIFU). For ravaror ingar alla utgifter som &r direkt hdnforliga till anskaffningen av
varorna 1 anskaffningsvérdet. For varor under tillverkning och férdiga varor inkluderar
anskaffningsvirdet ramaterial, direkt 16n, andra direkta kostnader samt hénférbara indirekta
tillverkningskostnader.

Obeskattade reserver
Obeskattade reserver redovisas med bruttobelopp 1 balansrdkningen, inklusive den uppskjutna

skatteskuld som &r hanforlig till reserverna.

Bokslutsdispositioner
Fordndringar av obeskattade reserver redovisas som bokslutsdispositioner i resultatrakningen.

Ersattningar till anstallda

Korlifristiga ersditningar
Kortfristiga ersédttningar utgors av 16n, sociala avgifter, betald semester, betald sjukfranvaro,
sjukvard och bonus. Kortfristiga erséttningar redovisas som en kostnad och en skuld da det finns en

legal eller informell forpliktelse att betala ut en erséttning.

Ersdttningar efter avslutad ansidllning
I bolaget forekommer uteslutande pensionsplaner som hanteras som avgiftsbestdmda planer. Det
finns inga Ovriga visentliga avtal som innebdr andra erséttningar efter avslutad anstéllning én vad

som faller inom ramen for kollektivavtal eller gdngse praxis f6r ledande befattningshavare.

Not 2 Uppskattningar och bedomningar

Bolaget gor uppskattningar och bedémningar om framtiden vilka baseras pé erfarenheter och
forvantningar om framtida hdndelser. De uppskattningar f6r redovisningsédndamal som blir f6]jden
av dessa kommer, definitionsmaéssigt, sdallan att motsvara det verkliga resultatet. Det bedoms inte
foreligga en betydande risk for vésentliga justeringar 1 redovisade vérden for tillgdngar och skulder

utifran radande uppskattningar och antaganden.
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Not 3 Operationella leasingavtal
2024-09-01 2023-09-01
% -2025-08-31 -2024-08-31
=
o
E‘E Framtida minimileaseavgifter, som ska erldggas avseende
% icke uppsigningsbara leasingavtal:
Y -
- Forfaller till betalning inom ett ar ._ 624 588 205 244
Forfaller till betalning senare &n ett men inom 5 ar 832 784 | -
1457 372 205 244
Under perioden kostnadsforda leasingavgifter 631 442 616 370

| foretagets redovisning utgors den operationella leasingen huvudsakligen av hyrda lokaler.

Not 4 Personal

2024-09-01 2023-09-01

-2025-08-31] -2024-08-31
Medelantalet anstdllda
Totalt 2 2
Not 5 Skatt pa arets resultat

2024-09-01 2023-09-01

-2025-08-31 -2024-08-31
Aktuell skatt -127 077 -101 455
Skatt pa arets resultat | -127 077 -101 455
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Not 6 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvirden

Arets fordndringar

-Inkop

-Forsdljningar och utrangeringar

Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingaende avskrivningar

Arets fordndringar

-Forsdliningar och utrangeringar
-Avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende restvérde enligt plan

Not 7 Andra langfristiga vardepappersinnehav

Ingdende ackumulerade anskafiningsvérden
Arets fordandringar
-Tillkommande vardepapper

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Utgdende redovisat virde

Not 8 Aktiekapital -

Aktiekapitalet bestar av 1 000 st aktier med kvotvérde 100 kr.

2025-08-31

1 404 880

03 4385
-93 329

1365 036

-1 215 866

93 329
51 067
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2024-08-31

-1 173 604

191 432

2025-08-31

600 000

200 000

300 000

300 000

1401 657

122 112
-118 889

1 404 880

-1 289 279

118 889
-45 476

-1 215 866

189014

2024-08-31

600 000

600 000

600 000
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Not 9 Obeskattade reserver

2025-08-31

Ackumulerad skillnad mellan bokf6rda avskrivaningar och

avskrivningar enligt plan
Periodiseringsfond vid 2019 ars bokslut
Periodiseringsfond vid 2020 ars bokslut

Summa

Arsredovisningens innehall beslutades 2025-11-18.

55 148

107 000

162 148

Arsredovisningen undertecknades av samtliga 2025-11-18.

Varberg
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2024-08-31

47 807
94 000
107 000

248 807

Lena Magnusson

Maria Cullhed
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