Arsredovisning

for

Saltsjobadens Athletic Lifestyle Training
(S.A.L.T) AB

556907-8255

Rikenskapsaret

2022

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2023-03-17.
Arsstimman beslot att godkéinna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Nikie Signe Alexandra Sjoberg, Styrelseledamot
2023-03-23
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Styrelsen for Saltsjobadens Athletic Lifestyle Training (S.A.L.T) AB avger foljande arsredovisning for
rikenskapsaret 2022.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdéint om verksamheten

Saltsjobadens Athletic Lifestyle Training (S.L.T) AB &r verksam inom friskvérd genom att erbjuda sina
kunder personlig traning och konsultation inom hélsa. Bolaget startades 2012-10-24 och bedriver sin
verksamhet i Saltsjobaden.

Foretaget har sitt sédte i Nacka.
Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret

Under 2022 blev vér VD och huvudtrédnare gravid, vilket foranledde att vi tog beslut om att fran och med
andra kvartalet avsluta samtliga l16pande medlemskap och enbart sélja klippkort till vara kunder. I
samband med detta fick vi dven besked fran var hyresviard Grand Hotel i Saltsjobaden om uppségning av
lokalerna vi bedrev verksamheten i vid arskiftet 2022/2023. Dessa omsténdigheter visar sig givetvis i
tappad omséttning och som ett resultat innebiar det dven att verksamheten upphdrde vid arskiftet
2022/2023.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020
Nettoomséttning 481 1049 0
Resultat efter finansiella poster -221 190 0
Soliditet (%) 52,5 74,1 46,8

Forandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingang 50 000 76 151 135 724 261 875
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning -80 000 -80 000
Balanseras i ny rakning 135 724 -135 724 0
Arets resultat -160 398 -160 398
Belopp vid arets utging 50 000 131 875 -160 398 21 477

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att den ansamlade forlusten (kronor):

balanserad vinst
arets forlust

131 875
-160 398
-28 523
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behandlas sa att
i ny rékning dverfores -28 523
-28 523

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdakning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Foréndring av periodiseringsfonder
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2022-01-01
-2022-12-31

481 290
2 646
483 936

-122 719
-266 285
2 -315 875
-704 879
-220 943

9

-164
-155
-221 098

60 700
60 700
-160 398

0
-160 398
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2021-01-01
-2021-12-31

1 048 598
154 291
1202 889

-153 145
-255 096
-604 394
-1 012 635
190 254

0
0
0
190 254
-33700

-33700
156 554

-20 830
135 724
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgidngar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-12-31

27071
2705
29776

11123
11 123
40 900

40 900
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2021-12-31

125 987
36776
42 950

205 713

212 745
212 745
418 458

418 458
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2022-12-31

50 000
50 000

131 875
-160 398
-28 523
21477

S

1250
18 173

19 423

40 900
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2021-12-31

50 000
50 000

76 151
135724
211 875
261 875

60 700
60 700

63 605
29 632

2 646
95 883

418 458
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allméinna
rdd (BFNAR 2016:10) om é&rsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda

2022 2021
Medelantalet anstillda 1 3
Nacka 2023-03-17
Nikie Signe Alexandra Sjoberg Carl William Kuylenstierna
Nikie Signe Alexandra Sjoberg Carl William Kuylenstierna

Verkstillande direktor Styrelseledamot



