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Styrelsen for Health Philosophies Sweden AB, 559274-4402, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Bolaget bedriver konsultverksamhet inom hélsa genom personlig radgivning inom kost och trdning samt

livsstilcoaching for privatpersoner och foretag.
Bolaget har sitt sdte i Molndal

Flerarsoversikt
Belopp i kr
2024 2023 2022
Nettoomséttning 37 246 5234 17 128
Resultat efter finansiella poster 128 815 85653 165 323 124 607
Soliditet % 51,1 38,6 22,2

Kommentar till flerarsoversikt

Omsittningen har under &ret minskat jaimfort med foregaende &r. Den frdmsta orsaken &r att dgaren under storre
delen av ridkenskapséret har fokuserat pé sin andra verksamhet, vilket medfort minskad nérvaro och liagre
forséljningsaktiviteter i bolaget. Resultatet dr 4nda positivt tack vare utdelning fran dotterforetag.

Forindringar i eget kapital

Aktie- Balanserat

kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 25000 342979 85653
Balanseras i ny rakning 85653 -85 653
Arets resultat 128 815
Belopp vid irets utgiang 25000 428 632 128 815
Resultatdisposition

Belopp i kr

Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 428 632
Arets resultat 128 815
Summa 557 447
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Balanseras i ny rakning 557 447
Summa 557 447
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Resultatrikning

2025-01-01 -  2024-01-01 -
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 1476 37 246
Forandringar av lager av produkter i arbete, fardiga varor och -7 300 -15 190
pagaende arbeten for annans rakning
Ovriga rorelseintikter 10 380 13 311
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 4 556 35367
Rorelsekostnader
Révaror och férnddenheter -6 207 -34 980
Ovriga externa kostnader -23 459 -33924
Personalkostnader -14 440 -11 562
Ovriga rorelsekostnader -236 0
Summa rorelsekostnader -44 342 -80 466
Rorelseresultat -39 786 -45 099
Finansiella poster
Resultat fran andelar i koncernforetag 2 168 500 130 000
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 3 101 752
Summa finansiella poster 168 601 130 752
Resultat efter finansiella poster 128 815 85 653
Resultat fore skatt 128 815 85653
Arets resultat 128 815 85 653
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR

Anliggningstillgangar

Finansiella anléggningstillgangar

Andelar i koncernforetag 4 804 487 804 487
Summa finansiella anliggningstillgdngar 804 487 804 487
Summa anléiggningstillgingar 804 487 804 487
Omsittningstillgdngar

Varulager m.m.

Férdiga varor och handelsvaror 6711 14 011
Summa varulager m.m. 6711 14 011
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 43 077
Ovriga fordringar 12 329 10 758
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 13 134 13 134
Summa kortfristiga fordringar 25463 66 969
Kassa och bank

Kassa och bank 162 632 1 648
Summa kassa och bank 162 632 1648
Summa omséttningstillgingar 194 806 82 628
SUMMA TILLGANGAR 999 293 887 115
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25000 25000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 428 632 342979
Arets resultat 128 815 85653
Summa fritt eget kapital 557 447 428 632
Summa eget kapital 582 447 453 632
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 405 846 422 483
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 11 000 11 000
Summa Kortfristiga skulder 416 846 433 483
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 999 293 887115
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Ovriga rorelseintiikter

2025-01-01 -  2024-01-01 -

Intiiktsslag 2025-12-31 2024-12-31
Utdelning 168 500 130 000
Summa 168 500 130 000

Not 3 Ovriga riinteintiikter och liknande resultatposter

2025-01-01 -  2024-01-01 -

2025-12-31 2024-12-31

Rénteintékter och liknande resultatposter som avser kortfristiga fordringar péa 101 752
och andelar i koncernforetag som &r omséttningstillgdng

Not 4 Andelar i intresseforetag och gemensamt styrda foretag

Innehav av intresseforetag och gemensamt styrda foretag

Foretagets namn Typ av foretag Org.nr Sdite

SMP+Cardio AB Intresseforetag 556519-6036 Goteborg
Kapital-

Féretagets namn andel % Redovisat virde

SMP+Cardio AB 50 1165 441
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Underskrifter

Arsredovisningens innehall bestimdes 2026-03-18

Molndal
Katarina Sophie Reppling 2026-03-18
Katarina Sophie Reppling Datum

Styrelseledamot
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