
Healthtraining Sweden AB
556915-4239

Årsredovisning för räkenskapsåret
2024-01-01 - 2024-12-31

Styrelsen och verkställande direktören upprättar följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-04-22. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Jenny Victoria Johansson, Verkställande direktör
2025-04-22
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Healthtraining Sweden AB bedriver verksamhet inom hälso- och träningssektorn, med fokus på att erbjuda
utbildning och tjänster som främjar fysisk och mental hälsa. Företaget har sitt säte i Gustavsberg.

Under det senaste året har företaget upplevt en minskning i nettoomsättningen jämfört med föregående år,
vilket har påverkat det operativa resultatet negativt. Trots dessa utmaningar har företaget lyckats
upprätthålla en soliditet som, även om den har minskat, fortfarande visar på en relativt stark finansiell
position. Ledningen är engagerad i att analysera och förbättra verksamhetens effektivitet för att återgå till
en positiv tillväxtbana.

Flerårsöversikt
2024-01-01

- 2024-12-31
2023-01-01

- 2023-12-31
2022-01-01

- 2022-12-31
2021-01-01

- 2021-12-31

Nettoomsättning 163 412 297 555 427 000 594 000

Resultat efter finansiella poster -35 159 82 368 71 000 -95 000

Soliditet (%) 57 81 67 83

Sjukskrivning

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 50 000 104 984 65 415 220 399

Utdelning -100 000 -100 000

Balanseras i ny räkning 65 415 -65 415 0

Årets resultat -35 159 -35 159

Vid årets utgång 50 000 70 399 -35 159 85 240

Resultatdisposition
Styrelsen och VD föreslår att till förfogande stående medel

Balanserat resultat 70 399

Årets resultat -35 159

Summa 35 240

Disponeras enligt följande

Balanseras i ny räkning 35 240

Summa 35 240
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Resultaträkning
Not

1
2024-01-01

- 2024-12-31
2023-01-01

- 2023-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 163 412 297 555

Förändring av lager av produkter i arbete, färdiga varor och
pågående arbete för annans räkning

-13 498 0

Övriga rörelseintäkter 39 610 28 350

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 189 524 325 905

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter 0 -270

Övriga externa kostnader -186 109 -221 875

Personalkostnader 2 -33 921 -16 432

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

-6 021 -6 020

Summa rörelsekostnader -226 051 -244 597

Rörelseresultat -36 527 81 308

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 1 368 1 060

Summa finansiella poster 1 368 1 060

Resultat efter finansiella poster -35 159 82 368

Resultat före skatt -35 159 82 368

Skatter
Skatt på årets resultat 0 -16 953

Årets resultat -35 159 65 415
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Balansräkning
Not

1
2024-12-31 2023-12-31

Tillgångar
Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 15 552 21 572

Summa materiella anläggningstillgångar 15 552 21 572

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga fordringar 4 9 245 9 245

Summa finansiella anläggningstillgångar 9 245 9 245

Summa anläggningstillgångar 24 797 30 817

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 38 550 11 150

Övriga fordringar 15 374 118 527

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 3 993 7 643

Summa kortfristiga fordringar 57 917 137 320

Kassa och bank
Kassa och bank 67 886 103 161

Summa kassa och bank 67 886 103 161

Summa omsättningstillgångar 125 803 240 481

Summa tillgångar 150 600 271 298
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Balansräkning
Not

1
2024-12-31 2023-12-31

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 70 399 104 984

Årets resultat -35 159 65 415

Summa fritt eget kapital 35 240 170 399

Summa eget kapital 85 240 220 399

Långfristiga skulder
Övriga skulder 9 300 1 400

Summa långfristiga skulder 9 300 1 400

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 20 857 4 548

Skulder till koncernföretag 15 000 0

Skatteskulder 0 16 953

Övriga skulder 13 003 27 998

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 7 200 0

Summa kortfristiga skulder 56 060 49 499

Summa eget kapital och skulder 150 600 271 298
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivningstider

Typ av anläggningstillgång Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2024-01-01

- 2024-12-31

Medelantal anställda under året 1,0

Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
2024-12-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 108 406

Utgående anskaffningsvärden 108 406

Avskrivningar
Ingående avskrivningar -86 834

Årets avskrivningar -6 020

Utgående avskrivningar -92 854

Redovisat värde 15 552
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Not 4 - Andra långfristiga fordringar
2024-12-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 9 245

Utgående anskaffningsvärden 9 245

Redovisat värde 9 245
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Underskrifter
Årsredovisning för Healthtraining Sweden AB, 556915-4239
Avseende räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31

Elektroniskt underskriven

Jenny Victoria Johansson
Jenny Victoria Johansson
Styrelseledamot och verkställande direktör
2025-04-22

Bo Christopher Rogers Månsson
Bo Christopher Rogers Månsson
Ordförande
2025-04-22
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