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Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-07-21. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Mikaela Brandberg, Styrelseledamot
2025-07-28
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Styrelsen för High Coast Fitness AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
Bolagets rörelse omfattar tränings- och hälsoverksamhet i träningsanläggning under namnet Crossfit 
Övik.
 
Företaget har sitt säte i Örnsköldsvik.
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021  
Nettoomsättning 1 892 1 310 1 090 923 
Resultat efter finansiella poster 91 -114 -130 80 
Soliditet (%) 61,2 47,5 30,6 43,2 
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 57 000 305 518 -113 746 248 772
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  -113 746 113 746 0
Årets resultat   90 771 90 771
Belopp vid årets utgång 57 000 191 772 90 771 339 543
     
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  191 772
årets vinst  90 771

 282 543
 
disponeras så att
i ny räkning överföres  282 543

 282 543
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2024-01-01

-2024-12-31
2023-01-01

-2023-12-31 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  1 892 081 1 309 833 
Övriga rörelseintäkter  9 162 0 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 901 243 1 309 833 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -14 218 -38 492 
Övriga externa kostnader  -797 284 -626 785 
Personalkostnader 2 -941 362 -544 954 
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar  -57 609 -215 197 
Summa rörelsekostnader  -1 810 473 -1 425 428 
Rörelseresultat  90 770 -115 595 
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  937 1 051 
Räntekostnader och liknande resultatposter  -936 798 
Summa finansiella poster  1 1 849 
Resultat efter finansiella poster  90 771 -113 746 
      
Resultat före skatt  90 771 -113 746 
      
Årets resultat  90 771 -113 746 
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Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 18 457 76 066 
Summa materiella anläggningstillgångar  18 457 76 066 
      
Summa anläggningstillgångar  18 457 76 066 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Fordringar hos koncernföretag  68 906 0 
Övriga fordringar  246 317 194 930 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  4 702 19 006 
Summa kortfristiga fordringar  319 925 213 936 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  216 825 234 220 
Summa kassa och bank  216 825 234 220 
Summa omsättningstillgångar  536 750 448 156 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  555 207 524 222 
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Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  57 000 57 000 
Summa bundet eget kapital  57 000 57 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  191 772 305 518 
Årets resultat  90 771 -113 746 
Summa fritt eget kapital  282 543 191 772 
Summa eget kapital  339 543 248 772 
      
Kortfristiga skulder      
Övriga skulder  72 881 84 026 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  142 783 191 424 
Summa kortfristiga skulder  215 664 275 450 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  555 207 524 222 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
   
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2024 2023 
    
Medelantalet anställda 1 1 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2024-12-31 2023-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 489 716 1 189 314 
Försäljningar/utrangeringar  -699 598 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 489 716 489 716 
    
Ingående avskrivningar -413 650 -479 587 
Försäljningar/utrangeringar  281 134 
Årets avskrivningar -57 609 -215 197 
Utgående ackumulerade avskrivningar -471 259 -413 650 
    
Utgående redovisat värde 18 457 76 066 
    
 
 
Örnsköldsvik 2025-07-21
 
 
 
Mikaela Brandberg  
Mikaela Brandberg  
  
  


