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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-06-30.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Tobias Herbertzon, Styrelseledamot
2025-07-07
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Styrelsen och verkstéllande direktdren for Fit for Life 20 AB avger foljande arsredovisning for

rakenskapséret 2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheten

Foretaget med site i Kungsbacka registrerades ar 2019 och bedriver sedan dess en unik traningsmetod
dér man endast trdnar 20 minuter i veckan tillsammans med en personlig trdnare. Varken dusch eller
ombyte behdvs. Dokumenterad och métbara resultat erhélls. Verksamheten drivs i en lugn och

komfortabel triningsstudio pa Ostergatan (Lindens torg) i Kungsbacka.

Foretaget har sitt sdte i Kungsbacka.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024
Nettoomséttning 734
Resultat efter finansiella poster -275
Soliditet (%) 38,9

Foriandringar i eget kapital

Aktie-
kapital

Belopp vid érets ingéng 50400

Disposition enligt beslut

av arsstimman:

Balanseras i ny rdkning

Erhallna aktiedgartillskott

Arets resultat

Belopp vid arets utgiang 50 400

2023
709
-556
12,4

Balanserat
resultat

560 932

-556 464
272 500

276 968

2022

822
-392
43,5

Arets
resultat

-556 464

556 464

-275 093
-275 093

2021
720
-325
13,7

Totalt

54 868

0

272 500
-275 093
52 275

Villkorade, d4nnu ej aterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 272 500 (2 217 711).
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 276 968

arets forlust -275 093
1875

disponeras sa att

i ny rdkning 6verfores 1875
1875

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgdngar

Ovriga rorelsekostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2024-01-01
-2024-12-31

734 330
2150
736 480

-685 165
2 -136 127

-184 736
=792

-1 006 820
-270 340

-4 753
-4 753
-275 093
-275 093

-275 093
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2023-01-01
-2023-12-31

709 280
1 689
710 969

-674 804
-393 764

-179 395
-899

-1 248 862
-537 893

-18 571
-18 571
-556 464
-556 464

-556 464
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Immateriella anliggningstillgangar
Koncessioner, patent, licenser, varumérken samt
liknande réttigheter

Summa immateriella anlidggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2024-12-31

4 38 798
38 798

38 798

45 104
15 084
29 167
89 355

6 083
6 083
95 438

134 236
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2023-12-31

161 919
161 919

61615
61 615

223 534

49 962
18 381
45 865
114 208

104 707
104 707
218 915

442 449
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

50400
50 400

276 968
-275 093
1875

52 275

0
15 000
15 000

1095
46 504
9181
10 181
66 961

134 236
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2023-12-31

50400
50 400

560 932
-556 464
4 468

54 868

110 250
150 000
260 250

4 080
27210
23390
72 651

127 331

442 449
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Immateriella anliggningstillgangar
Koncessioner, patent, licenser, varuméarken samt liknade
rattigheter 5ar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda
2024 2023

Medelantalet anstéllda 0,5 1

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumirken samt liknande rattigheter

2024-12-31 2023-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 809 599 809 599
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden 809 599 809 599
Ingéende avskrivningar -647 680 -485 760
Arets avskrivningar -161 919 -161 920
Utgidende ackumulerade avskrivningar -809 599 -647 680

Utgdende redovisat virde 0 161 919
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingéende anskaffningsvérden
Inkdp
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Kungsbacka 2025-06-30

Bjérn Sandstrom Richard Cederquist
Bjorn Sandstrom Richard Cederquist

Ordforande

Tobias Herbertzon
Tobias Herbertzon
Verkstéllande direktor

2024-12-31
117 676
117 676
-56 061
-22 817
-78 878

38 798
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2023-12-31

78 057
39619
117 676

-38 586
-17 475
-56 061

61 615



