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Arsredovisning

Stockholms Medicinska Mindfulnessmottagning AB

556892-3758

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2023-01-22.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Karin Berna Ylva Ekdahl
2023-01-23
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten
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Foretaget bedriver verksamhet inom.minfulnesbaserad halso- och sjukvard och erbjuder konsultlakartjanster inom

psykiatri och primarvard.
Foretaget har sitt sate i Danderyd.

Vasentliga hdndelser under rakenskapsaret

Under ar 2022 har bolaget ater atagit sig nya konsultuppdrag inom sjukvard samt andra férsakringsmedicinska
uppdrag. Verksamheten inom mindfulness har aven den tagit ny fart efter att pandemin Covid-19 minskat i omfattning.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2201-2212
Nettoomsattning 837
Resultat efter finansiella poster 572
Soliditet % 76

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

- Belopp vid arets ingang
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Utdelning

- Balanseras i ny rékning

- Arets resultat

- Belopp vid arets utgang

2101-2112
725

414

76

2001-2012
320

138

65

Aktiekapital

50 000

50 000

1901-1912

-102
97

Balanserat
resultat

63 575

-400 000
358 039

21614

1801-1812

100

Arets resultat

358 039

-358 039
453 869
453 869
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Utdelning

Balanseras i ny rakning

Summa

Med hanvisning till ovanstaende och vad som i 6vrigt kommit till styrelsens kannedom ar
det styrelsens bedémning att utdelningen ar forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 §) med tanke
pa de krav som verksamhetens art och omfattning samt risker stéller pa storleken av
bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i évrigt.
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21614
453 869
475 483

475000
483
475 483
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RESULTATRAKNING 1
2022-01-01 2021-01-01
2022-12-31 2021-12-31
Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 836 754 725 033
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 836 754 725 033
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -254 748 -232 589
Personalkostnader 2 -7 185 -76 238
Summa rorelsekostnader -261 933 -308 827
Roérelseresultat 574 821 416 206
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -2 657 1777
Summa finansiella poster -2 657 -1 777
Resultat efter finansiella poster 572 164 414 429
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 0 39 500
Summa bokslutsdispositioner 0 39 500
Resultat fére skatt 572 164 453 929
Skatter
Skatt pa arets resultat -118 295 -95 890

Arets resultat 453 869 358 039
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BALANSRAKNING 1

2022-12-31 2021-12-31
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 22 313 116 290
Ovriga fordringar 0 10 225
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 25026 8 227
Summa Kortfristiga fordringar 47 339 134 742
Kortfristiga placeringar
Ovriga kortfristiga placeringar 5284 5284
Summa Kortfristiga placeringar 5284 5284
Kassa och bank
Kassa och bank 641 531 477 601
Summa kassa och bank 641 531 477 601
Summa omséttningstillgangar 694 154 617 627

SUMMA TILLGANGAR 694 154 617 627



Stockholms Medicinska Mindfulnessmottagning AB
556892-3758

BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Avrets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Skulder till koncernforetag
Skatteskulder
Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2022-12-31

50 000
50 000

21614
453 869
475 483

525 483

16 927

0

132 167
19 577

168 671

694 154
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2021-12-31

50 000
50 000

63 575
358 039
421 614

471 614
2317
4706

56 664
82 326

146 013

617 627
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper
Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Nyckeltalsdefinitioner
Nedan definieras nyckeltalen i forvaltningsberattelsens flerarséversikt.

Soliditet = Justerat eget kapital / Totalt kapital Kommentar: Justerat eget kapital berdknas som eget kapital plus 79,4 %
av obeskattade reserver.

Not 2 Medelantalet anstéllda 2022-12-31 2021-12-31
Medelantalet anstallda 1 1
UNDERSKRIFTER

Danderyd

Karin Berna Ylva Ekdahl
Karin Berna Ylva Ekdahl
2023-01-22
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