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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-02-16. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Sofia Ekeroth
Styrelseledamot

2026-02-19
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Naturlig Livsglädje Sofia Ekeroth AB, 559416-8071, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Naturlig Livsglädje Holistisk hälsa inifrån, arbetar med hälsofrämjande insatser till så väl grupper som 
individuellt, emot både företag och privatpersoner.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2025 2024 2023
Nettoomsättning 22 079 27 040 52 751
Resultat efter finansiella poster -8 019 7 017 -283 270
Soliditet % -881,9 -562,6 -1297,1

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000 -283 270 7 017
Balanseras i ny räkning  7 017 -7 017
Årets resultat   -8 019
Belopp vid årets utgång 25 000 -276 253 -8 019

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat -276 253
Årets resultat -8 019
Summa -284 272

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning -284 272
Summa -284 272
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2025-01-01 -

2025-12-31
2024-01-01 -

2024-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  22 079 27 040
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  22 079 27 040

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -4 010 -4 498
Övriga externa kostnader  -26 002 -15 525
Summa rörelsekostnader  -30 012 -20 023

Rörelseresultat  -7 933 7 017

Finansiella poster    
Räntekostnader och liknande resultatposter  -86 0
Summa finansiella poster  -86 0

Resultat efter finansiella poster  -8 019 7 017

Resultat före skatt  -8 019 7 017

Årets resultat  -8 019 7 017
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGÅNGAR    
Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Övriga fordringar  0 1
Summa kortfristiga fordringar  0 1

Kassa och bank    
Kassa och bank  29 399 44 660
Summa kassa och bank  29 399 44 660

Summa omsättningstillgångar  29 399 44 661

SUMMA TILLGÅNGAR  29 399 44 661
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  25 000 25 000
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  -276 253 -283 270
Årets resultat  -8 019 7 017
Summa fritt eget kapital  -284 272 -276 253

Summa eget kapital  -259 272 -251 253

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  2 059 5 226
Övriga skulder  286 612 290 688
Summa kortfristiga skulder  288 671 295 914

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  29 399 44 661
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
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Underskrifter

Årsredovisningens innehåll bestämdes 2026-02-16

Rimforsa

Sofia Marie Ekeroth 2026-02-16
Sofia Marie Ekeroth Datum
Styrelseledamot
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