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Arsredovisning

HelaDu Hiélsa i Oresundsregionen AB

559372-8909

Styrelsen och verkstédllande direktdren avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01 —
2023-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter

AN O B W N

- Underskrifter

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2024-05-29.
Arsstimman beslot att godkdanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Eva Charlotte Olsson
2024-06-23
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten
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Foretaget bedriver verksamhet coaching, traning och yoga till privatpersoner och féretag. Foretaget arbetar ocksa med

foredrag, event och workshops samt liknade arrangemang.
Foretaget har sitt sate i Helsingborg.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

Nettoomsattning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet %

Nettoomsattningen avviker med mer an 30%...[Kommentera]

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

- Belopp vid arets ingang
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rakning

- Erhallna aktieagartillskott

- Arets resultat

- Belopp vid arets utgang

RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning
Summa

2301-2312

633

-288

7
. . Balanserat
Aktiekapital resultat
25 000 494 867
-501 365
287 000
25 000 280 502

2203-2212
253

-501

4

Arets resultat

-501 365

501 365

-287 770
-287 770

280 502
-287 770
-7 268

-7 268
-7 268
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RESULTATRAKNING

Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning

Forandring av lager av produkter i arbete, fardiga varor och

pagaende arbete for annans rakning
Ovriga rérelseintakter

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster
Resultat fére skatt

Arets resultat

2023-01-01
2023-12-31

633 176
3731

0
636 907

-14 309
-355 695
-499 927
-869 931

-233 024

0

-54 746
-54 746

-287 770

-287 770

-287 770
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2022-03-29
2022-12-31

252 711
10 296

0
263 007

-40 778
-226 966
-479 575
-747 319

-484 312

2

-17 055
-17 053

-501 365

-501 365

-501 365
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BALANSRAKNING 1

2023-12-31 2022-12-31
TILLGANGAR
Omsittningstillgangar
Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror 495 6 068
Summa varulager m.m. 495 6 068
Kortfristiga fordringar
Ovriga fordringar 5010 12 446
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 326 784 494 867
Summa Kortfristiga fordringar 331 794 507 313
Kassa och bank
Kassa och bank -90 610 -90 149
Summa kassa och bank -90 610 -90 149
Summa omséttningstillgangar 241 679 423 232

SUMMA TILLGANGAR 241 679 423 232
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023-12-31

25000
25000

280 502
-287 770
-7 268

17 732

217 763

6 184

223 947

241 679
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2022-12-31

25000
25000

494 867
-501 365
-6 498

18 502

404 730

0

404 730

423 232
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Not 2 Medelantalet anstéllda 2023-12-31 2022-12-31
Medelantalet anstallda 2 2
Not 3 Stéllda sdkerheter 2023-12-31 2022-12-31
Tillgangar med aganderattsforbehall 781 866 494 866
Summa stallda sakerheter 781 866 494 866

Aktieagartillskott upprattat for dvertag av diverse skulder i foretaget.

UNDERSKRIFTER
Helsingborg

Eva Charlotte Olsson

Eva Charlotte Olsson
2024-05-29
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