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Funktionella Rorelser 1 Stockholm AB

556956-8024

Styrelsen och verkstallande direktoren avger foljande arsredovisning fOr
rakenskapsaret 2024-01-01 - 2024-12-31.

Om inte annat séarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

INNEHA"LLSFORTECKNING SIDA
_?OTZT;:; :g:: ; B ———— 2 -
- Resultatrakning 4
- Balansrakning 5-6
- Noter 7 - 8
- Underskrifter 8

Undertecknad ledamot av styrelsen, intygar att
resultatrdkningen och balansrékningen i
arsredgvisnin en har faststallts pa arsstimma
den .. 2 /.. D‘Lg ........ . Arsstamman
beslutade alt godkdnna styrelsens férslag till
resuliatdisposition.

Jag intyaar acksa att innehallet i arsredovisningen
och revisiciisberattelsen stdnyrer dverens med
originalen. f '

-

YA SOLEFT &,

Danmnmacms rodaimmsoanteaeslerals LINVE I 72 _TEDANMN _AOZDNANNRAT AT



SO704063801

-

NN,
0702205

=g
g
LANE o v S

s
ﬁ{:..l.Q

oo
Ci.k

Funktionella Rorelser i Stockholm AB 2(8)
556956-8024

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten
Bolaget startade 2014 och bedriver verksamhet inom omradet friskvard.

Vision
Vi ska forbattra héalsa och livskvalitet fér vara medlemmar och deras familjer.

Mission
Vi ska hjdlpa vara kunder att uppleva framgang och fa matbara resultat.

Affarside
Vi ska pa utvalda delmarknader utveckla tjanster inom coachning av kost, tréning och livsstil.

Mal
Vi ska 6vertraffa branschen vad galler nojda kunder och engagerade medarbetare.

Varumarkes|ofte
Vi arbetar standigt for att dvertraffa kundernas férvantningar.

Tjanster

Kostradgivning

Personlig traning
Grupptraning i sma grupper

Verksamheterna bedrivs i lokaler i fastigheten Gota Ark 18 med adress Medborgarplatsen 25 och sedan bdrjan av 2020
aven i lokaler pa Uddvagen 11 i Sickla (Nacka). Sedan februari 2025 bedrivs aven verksamhet pa Vesslevdgen 3 pa

Liding®.
Lokalerna hyrs av fastighetsbolaget Balder (Medborgarplatsen, Lidingd) och Nacka Port (Sickla).

Foretaget har sitt sate i Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsoversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2401-2412 2301-2312 2201-2212 2101-2112
Nettoomsattning 12 164 12 534 10794 10 002
Resultat efter finansiella poster 206 1208 1163 2 061

Soliditet % 54 54 34 47
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Funktionella Rorelser i Stockholm AB
556956-8024

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital
Belopp vid arets ingang 83 100
Resultatdisposition enligt bolagsstdimman
Balanseras i ny rakning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 83 100
RESULTATDISPOSITION
Tl arsstémmans forfogande star féljande medel.
Balanserat resultat 1 544 689
Arets resultat 117 011
Summa 1667 700
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande: |
Balanseras i ny rékning 1661 700
Summa 1661 700

Balanserat
resultat

885 565

659 125

1 544 689

Arets
resultat

659 125

659 125
117 011
117 011

3(8)

Totalt

1 627 790

0
117 011
1744 800
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Funktionella Rorelser i Stockholm AB - 4(8)
556956-8024

RESULTATRAKNING 1

2024-01-01 2023-01-07
2024-12-31  2023-12-31
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Rorelseintakter, lagerféorandringar m.m.
Nettoomsattning 12 164 380 12 533 664

Ovriga rérelseintakter 16 193 . 14133
Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m. 12 180 573 12 547 797

Rorelsekostnader
Handelsvaror -142 507 -49 660

Ovriga externa kostnader -4 184 246 -3 787 250
Personalkostnader ‘ 2 -7 602 236 -7 397 472

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -61 489 -112 892
anlaggningstiligangar

Ovriga rorelsekostnader -7 870 -5 313
Summa rorelsekostnader -11 998 348 -11 352 587
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Finansiella poster
Ovriga ranteintdkter och liknande resultatposter 32 030 19 697

Rantekostnader och liknande resultatposter -8 555 -7 196
Summa finansiella poster 23 475 12 501
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Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder 0 -330 000
Summa bokslutsdispositioner { -330 000
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Skatter
Skatt pa arets resultat -88 689 -218 586
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Funktionella Rorelser i Stockholm AB 5(8)
556956-8024

BALANSRAKNING 1

2024-12-31 2023-12-31
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TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstiligangar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar 3 0 0
Inventarier, verktyg och installationer 4 103 171 164 660

Summa materiella anliiggningstillgangar 103 171 164 660
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Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 225 525 138 165
Ovriga fordringar 677 992 127 362

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter 462 487 558 974
Summa kortfristiga fordringar 1 366 004 824 507

Kassa och bank
Kassa och bank 3 007 398 3829212

Summa kassa och bank 3 007 398 3829212
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SUMMA TILLGANGAR 4 476 573 4818 373
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Funktionella Rorelser i Stockholm AB
556956-8024
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa [ritt eget kapital
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Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

‘Sumima obeskattade reserver
Kortfristiga skulder
Leverantorsskulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
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Funktionella Rorelser i Stockholm AB
556956-8024
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Enligt BFNAR 2016:10

Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Materiella anldggningstillgangar

Maskiner och andra tekniska anlaggningar

Inventarier, verktyg och installationer

Tjanste- och entreprenaduppdrag

Procent r
20

Tjanste- och entreprenaduppdrag till fast pris redovisas enligt alternativregeln.
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Funktionella Rorelser t Stockholm AB 8(8)
556956-8024
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UNDERSKRIFTER
Stockholm

Undertecknad den dag som framgar av vara digitala underskrifter

Karl Solberg Thomas Magnusson
Verkstallande direktor

Oskar Johed

Min revisionsberattelse har lamnats den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Christer Eriksson
Auktoriserad revisor
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s\ Crowe

Crowe QOsborne AB

Revisionsberittelse

Till bolagsstimman 1 Funktionella Rorelser
i Stockholm AB
Org.nr 556956-8024

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen {or Funktionella

Rorelser 1 Stockholm AB {o6r rikenskapsaret 2024,

Enligt min uppfattning har drsredovisningen upprittats 1 enlighet
med arsredovisningslagen och ger en i alla viisentliga avseenden
rittvisande bild av Funktionella Rérelser 1 Stockholm ABs
finansiella stdllning per den 2024-12-31 och av dess finansiella
resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaliningsberittelsen
dr forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstimman faststéller resultatrikningen
och balansrikningen.

Grund for uttalanden
Jag har utfért revisionen enligt International Standards on Auditing

(ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Jag ir
oberoende i forhillande till Funktionella Rérelser 1 Stockholm AB
enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.,

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillréickliga och
dindamalsenliga som grund {or mina uttalanden.

Styrelsens och verkstiillande direktirens ansvar

Dct ir styrelsen och verkstillande dircktéren som har ansvaret for att
drsredovisningen upprittas och att den ger en rittvisande bild enligt
arsrcdovisningslagen. Styrelsen och verkstiillande dircktoren
ansvarar dven for den interna kontroll som de beddmer 4r nédvindig
for att upprétta en arsredovisning som inte innchaller nagra
viisentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa ocgentligheter clier

misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstillande dircktéren for beddmningen av bolagets formaga att
fortsitta verksamheten. De upplyser, néir sa ér tillimpligt, om
forhallanden som kan paverka forméagan ait fortsétta verksamheten
och att anvéinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillimpas dock intc om beslut har fattats om att avveckla
verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal dr att uppna en rimlig grad av siikerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nigra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
och att ldmna en revisionsberittelse som innehdller mina uttalanden.
Rimlig siikerhet dr en h6g grad av siikerhet, men dr ingen garanti f6r
att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige
alltid kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en sadan
finns. Felaktigheter kan uppstd pa grund av oegentligheter eller
misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan forvintas paverka de ekonomiska beslut som anviindare
fattar med grund i drsredovisningen,

L (2)

Som del av en revision enligt ISA anvénder jag professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instdlining under hela
revisionen. Dessutom:

- identifierar och bedémer jag riskerna for vésentliga felaktigheter s
arsredovisningen, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller
misstag, utformar och utfér granskningsatgirder bland annat utifrin
dessa risker och inhiimtar revisionsbevis som éar tillrdckliga och
indamalsenliga for att utgdra en grund f6r mina uttalanden, Risken
for att inte uppticka en visentlig felaktighet t1ll {6ljd av
oegentligheter dr hdgre dn for en visentlig felaktighet som beror pa
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopt,
forfalskning, avsiktliga utelaimnanden, felaktig information eller
asidosiittande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll
som har betydelse for min revision for att utforma
granskningsitgirder som ér limpliga med hinsyn till
omstindigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten 1 den
interna kontrollen.

- utvirderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som anvinds
och rimligheten i styrelsens och verkstillande direktérens
uppskattningar i redovisningen och tillhorande upplysningar.

- drar jag cn slutsats om tampligheten 1 att styrelsen och
verkstillandc dircktdren anvinder antagandet om fortsatt drit vid
upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med
grund i de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon
visentlig osiikerhetsfaktor som avser sadana héndelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets formaga
att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
visentlig osiikerhetsfakfor, maste jag i revisionsberittclsen fdsta
uppmérksamhetcn pa upplysningama i arsredovisningen om den
véscntliga osiikerhetsfaktorn cller, om sadana upplysningar ir
otillriickliga, modificra uttalandct om arsredovisningen. Mina
slutsatscer bascras pd de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hdndclscr cller
forhallanden gora att ctt bolag inte lingre kan fortsétta verksamheten.

- utviirderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och
innchallet i drsredovisningen, diribland upplysningama, och om
arsrcdovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
hiandelserna pa ett séitt som ger en rattvisande bild.

Jag madste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inrikining samt tidpunkten for den. Jag maste ocksa
informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, diribland
de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag
identifierat.

Funktionella Rérelser 1 Stockholm AB, Org.nr 556956-8024
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Crowe Osborne AB

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalanden

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven ut{ort en
revision av styrelsens och verkstillande direktérens {orvaltning {or
Funktionella Rorelser i Stockholm AB for rikenskapsaret 2024 samt
av forslaget till dispositioner betriffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstdimman disponerar vinsten enligt forslaget
férvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens ledaméter och
verkstillande direktoren ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs nirmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Jag #r oberoende i forhéllande till Funktionella Rorelser 1 Stockholm
AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 6vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.,

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ir tillrdckliga och
dndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens och verkstiillande direktorens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner
betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid {orslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen &r
forsvarlig med hédnsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,

konsolideringsbehov, likviditet och stdllning 1 &vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisatton och {6rvaltningen av
bolagets angeldgenheter, Detta inngfattar bland annat att fortlopande
bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets
organisation dr utformad si att bokforingen, medelsforvaltningen och
bolagets ekonomiska angelidgenheter 1 6vrigt kontrolleras pa ett
betryggande siitt. Verkstéllande direktdren ska skota den lopande
forvaltningen cnligt styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland
annat vidta de atgédrder som dr nddvéndiga for att bolagets bokforing
ska fullgéras 1 6vercnsstimmelse med lag och for att
medelsforvaltningen ska skotas pa ett betryggande siitt.

Revisorns ansvar

Miit mal betriffande revisionen av forvaltningen, och ddrmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, ér att inhdmta revisionsbevis {6r att med
en rimlig grad av siikerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot
eller verkstillande dircktéren 1 ndgot viseniligt avseende:

- foretagit ndgon atgard eller gjort sig skyldig t1ll nagon forsummelse
som kan foranleda ersittningsskyldighet mot bolaget, eller

- pa ndgot annat s#tt handlat i strid med akticbolagslagen,
arsrcdovisningslagen cller bolagsordningen.

Mitt mal betraffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst cller forlust, och ddrmed mitt uttalande om detta, &r att
med rimlig grad av sidkerhet bedoma om forslaget dr férenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sikerhet dr en hdg grad av séikerhet, men ingen garanti for att
en revision som utfors enligt god revisionssed 1 Sverige alltid
kommer att uppticka atgérder eller férsummelser som kan foranleda
ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till
dispositioner av bolagets vinst eller fériust inte dr forenligt med
aktiebolagslagen.

2 (2)

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anviinder
jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instillning under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen och
forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig
frimst pa revisionen av rikenskapema. Vilka tillkommande
granskningsdtgdrder som utfors baseras pd min professionella
bedomning med utgangspunkt i risk och vésentlighet. Det innebir att
jag fokuserar granskningen pa sadana atgirder, omraden och
forhallanden som ir vésentliga for verksamheten och dér avsteg och
dvertridelser skulle ha sirskild betydelse for bolagets situation. Jag
gar igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgirder och andra férhéllanden som ar relevanta for mitt uttalande
om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt uttalande om styrelsens
forslag till dispositioner betriffande bolagets vinst eller forlust har
jag granskat om forslaget ar forenligt med aktiebolagslagen.

Stockholm den dag som det framgar av var digitala signering

Christer Eriksson
Auktoriserad revisor

Funktionella Rorelser 1 Stockholm AB, Org.nr 556956-8024
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Detta dokument dr forsett med ett kvalificerat elektroniskt sigill. For mer
information om Penneacs kvalificeracde betrodda tjanster, se
https://eutl.penneo.com.

Fotokopians dverensstimmelse < .
med originalet intygas: )

Sa hir verifierar du dokumentets dkthet;

Nar du oppnar dokurentet | Adobe Reader kan du se att det ar
certifierat av Penneo A/S. Detta bekraftar att dokumentets innehall
forblir oforandrat sedan tidpunkten fér undertecknandet. Bevis for de
enskilda undertecknarnas digitala signaturer bifogas dokumentet.

De kryptografiska bevisen kan kontrolleras med hjalp av Penneos
validator, https://penneo.com/validator, eller andra validerings
verktyg for.digitala signaturer.
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