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559260-4267

Styrelsen och verkstillande direktdren avger foljande arsredovisning fér
rdkenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat sédrskilt anges, redovisas alla b.elnpp-i_ hela kronor (sek).

rﬂ}ﬁﬁggz}L}th@RTECKNING __SIDA
-Forvaltningsberdttelse 2
- Resultatrakning
- Balansrikning 4 .
- Noter

- Underskrifter

FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa arsstdmma 2023-01-22.
Arsstdmman beslot att godkinna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa handlingar dverensstimmer med originalen och att originalen undertecknats av
samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
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Styrelsen och verkstallande direktoren avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).

INNEHALLSFQRTECKNING - SIDA

. Forvalmmgsberattelse - 2
- Resultatrdkning

4-5
6
6

- Underskrifter

-Fo kc pians dverensstammelse Fotokopians éverensstaimmelse
I e nga a!et intygas: med originalet intygas:
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FORVALTNINGSBER/

Arets resultat 33 o8

SRR 86 463
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TTELSE

Allmiant om verksamheten
Bolaget bildades i maj 2020. Féretaget syftar till att bedriva verksamhet och erbjuda konsulttjanster inom tréning och
hélsa, Bolaget har sitt site i Stockholm.

Visentliga hdndelser under rakenskapsaret

deltagare fick efter workshopen tillgang till tréningsprogrammet som de kunde anvénda sig av pa egen hand.

Workshops beskrevs pa plats i studio | Stockholms innerstad. Under HT22 forisatte workshop-konceptet.
Onlineklasser pausades under 2022 da intresset var iagre nar fysiska traffar blivit mojligt pga béttre pandemilage.
Konsultuppdraget via Healthy Women (ideell idrottsforening) fortsatte under hela 2022.

Beloppen i flerarséversikten 8r angivna i tusental kronor om inte annat anges,

2201-2212 £101-2112

~ Nettoomséttning 50 27

Resultat efter finansiella poster 44 11
Soliditet % x 91 99

Nettoomséttningen avviker med mer &n 30% p.g.a. ett lansering av nytt koncept.
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat Arets
resultat resultat

Belopp vid arets inging 25 000 42 737 9 001
Resultatdisposition enligt bolagsstémman _

Balanseras i ny rikning | 9001 -9 001
Arets resultat 34 725
Belopp vid arets utgang 25 000 51738 34 725

Till érsstdmmans forfogande stér foljande medel:
Balanserat resultat 51 738

Summa 86 463

Styrelsen foresldr att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning ’6 463
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RESULTATRAKNINC

Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning
Summa rérelseintikter, lagerférandringar m.m.
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27 268
27 268

Rorelsekostnader
Handelsvaror - -1 661
Ovriga externa kostnader -6 561 -8 951

Personalkostnader - -5 320
Summa rdrelsekostnader -6 561 ~15 932

Rirelssresultat TR ' . 43734 11336
Resultat efter finansiella poster . 43734 11336
Resultat fore skatt | Lo 43734 . 11336

Skatter
Skatt pd drets resultat : -9009 5 #9e

Arets resultat P , RN v 34725, . 9001
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TILLGANGAR

Omsittningstillgdngar

LR

BALANSRAKNING
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Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 3 694 4 455
Férutbetalda kostnader och upplupna intékter 6258 4062
Summa kortfristiga fordringar 9 952 8517

Kassa och bank
Summa kassa och bank 112 829 69 787

Summa omsidttningstillgangar - o 122 781 77704

SUMMA TILLGANGAR 122 781 77 704
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget K prfa {
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital
Kortfristiga skulder
Skatteskulder

Ovriga skulder

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

25000

25000

51738
34 725
86 463

111463

22 373
~11 055

122 781
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25000

42737
9001

51 738

. 76738
13 864

-12 898

966

77 704
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NOTER

= Not 1 -Redovisningsprinciper
& Enligt BENAR 2016:10
Arsredovisningen har upprattats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Ort Sollentuna  Datum 2023-01-22




