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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-04-27. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Staffan Göransson
Verkställande direktör

2024-05-16
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Förvaltningsberättelse
Styrelsen för THR Träning Hälsa & Rehab AB, 556793-8641, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolagets verksamhet är att tillhandahålla produkter och tjänster inom områdena Träning, Hälsa & 
Rehab med huvudfokus på varumärket Power Plate.
Bolaget har sitt säte i Danderyd.

Väsentliga händelser:
Den förväntade återhämtningen under 2023 kom inte på grund av det tuffa ekonomiska läget med 
höga räntor och hög inflation. 
Lanseringen av Power Plate REV, en träningscykel med vibrerande pedaler, under starten av 2023 
kom av sig pga. barnsjukdomar. Dessa beräknas inte vara fullt hanterade förrän i starten av 2024.
En liten ljusning i affärsklimatet och framtidstron har synts under sista kvartalet 2023 och kommer 
förhoppningsvis att förstärkas succesivt.
2024 ser lovande ut med ett flertal uppseglande affärsmöjligheter.  

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023 2022 2021 2020
Nettoomsättning 1 902 309 1 789 077 2 815 460 3 159 801
Resultat efter finansiella poster -533 848 -597 123 62 667 155 324
Soliditet % 4,9 4,1 11,8 13

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 100 000 643 193 -597 123
Balanseras i ny räkning  -597 123 597 123
Erhållna aktieägartillskott  600 000  
Årets resultat   -533 848
Belopp vid årets utgång 100 000 646 070 -533 848

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 646 069
Årets resultat -533 848
Summa 112 221

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning 112 221
Summa 112 221
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 902 309 1 789 077
Övriga rörelseintäkter  343 463 183 778
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  2 245 772 1 972 855

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -583 165 -784 286
Övriga externa kostnader  -1 494 848 -1 366 005
Personalkostnader 2 -594 509 -319 139
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -75 906 -75 908

Summa rörelsekostnader  -2 748 428 -2 545 338

Rörelseresultat  -502 656 -572 483

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  64 3
Räntekostnader och liknande resultatposter  -31 256 -24 643
Summa finansiella poster  -31 192 -24 640

Resultat efter finansiella poster  -533 848 -597 123

Resultat före skatt  -533 848 -597 123

Årets resultat  -533 848 -597 123



 

THR Träning Hälsa & Rehab AB 3/6
556793-8641

Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 304 144 380 050
Summa materiella anläggningstillgångar  304 144 380 050

Summa anläggningstillgångar  304 144 380 050

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Färdiga varor och handelsvaror  3 255 292 2 663 443
Summa varulager m.m.  3 255 292 2 663 443

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  254 989 160 482
Övriga fordringar  5 865 16 618
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  364 883 320 373
Summa kortfristiga fordringar  625 737 497 473

Kassa och bank    
Kassa och bank  114 180 28 635
Summa kassa och bank  114 180 28 635

Summa omsättningstillgångar  3 995 209 3 189 551

SUMMA TILLGÅNGAR  4 299 353 3 569 601
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2023-12-31 2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  100 000 100 000
Summa bundet eget kapital  100 000 100 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  646 069 643 193
Årets resultat  -533 848 -597 123
Summa fritt eget kapital  112 221 46 070

Summa eget kapital  212 221 146 070

Långfristiga skulder    
Skulder till koncernföretag  3 196 860 777 000
Övriga skulder  267 246 432 808
Summa långfristiga skulder  3 464 106 1 209 808

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  365 986 231 468
Skulder till koncernföretag  0 1 672 360
Övriga skulder  181 490 231 855
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  75 550 78 040
Summa kortfristiga skulder  623 026 2 213 723

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  4 299 353 3 569 601
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Inventarier, verktyg och installationer 5-20

Not 2 Medelantalet anställda

 
2023-01-01 -

2023-12-31
2022-01-01 -

2022-12-31
Medelantalet anställda 2 2

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2023-12-31 2022-12-31
Ingående anskaffningsvärden 1 236 632 1 236 632
Utgående anskaffningsvärden 1 236 632 1 236 632

Ingående avskrivningar -856 582 -780 674
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -75 906 -75 908
Utgående avskrivningar -932 488 -856 582

Redovisat värde 304 144 380 050
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Underskrifter

Danderyd 

Jan Byström 2024-04-27
Jan Byström Datum
Styrelseledamot

 
 

Staffan Göransson 2024-04-27
Staffan Göransson Datum
Verkställande direktör

Victor Byström 2024-04-27
Victor Byström Datum
Styrelseledamot
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