ARSREDOVISNING
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Styrelsen och verkstillande direktoren far hirmed avlimma arsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31
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Undertecknad styrelseledamot i R coach AB intygar hirmed, dels att denna kopia av arsredovisningen dverensstaimmer med originalet,
dels att resultat- och balansriakning faststiillts pa arsstimma den 2024-.0M -0 %
Stdmman beslot tillika godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

Verksamheten

Allmint om verksamheten

Foretagets verksamhet 4r att bedriva gymverksamhet, bokningsbar PT-verksamhet och massage.

Foretagets sédte 4r Halmstad

Flerarsoversikt
2023 2022 2020/2021
Nettoomsittning 462 390 241 534 173 670
Resultat efter finanstella poster 31760 -172 116 -331 813
Soliditet (%) 37,18 25,78 31,29
Definitioner av nyckeltal, se noter
Forandringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
| resultat kapital
Belopp vid arets ingang 25 000 203 187 -172 116 56 071
Balanseras i ny rikning -172 116 172 116 0
Arets resultat 31760 31760
Belopp vid arets utgang - 25 000 31071 31760 87 831
2023-12-31 2022-12-31
Villkorade aktiedgartiliskott uppgar till: 535 000 535 000
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 31071
Arets resultat 31 760
62 831
Forslag till disposition:
Balanseras 1 ny rikning 62 831
62 831

Betriffande bolagets resultat och stilining 1 6vrigt hdnvisas till efterfoljande
resultat- och balansrikningar med tillhorande noter.
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RESULTATRAKNING

Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

ljettoomsﬁttning x
Ovriga rorelseintikter \
Summa rorelseintikter, lagerforiandringar m.m.

Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader

Personalkostnader
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anliggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintdkter och liknande resultatposter

Rintekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

.Resultat fore skatt

Arets resultat

Not
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BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlaggningstillgangar

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

N

Not
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2023-12-31

131 845

131 845

131 845

46 250
14 583

60 833

43 499

2022-12-31

183 516

183 516

183 516

10 500
17 848

43 499

104 332

236 177

28 348
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BALANSRAKNING 2023-12-31 2022-12-31
Not
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000 25 000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 31071 203 187
Arets resultat 31760 -172 116
Summa fritt eget kapital 62 831 31071
Summa eget kapital 87 831 56 071
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 1795 0
Ovriga skulder 142 647 156 463
Upplupna kostnader och forutbetalda intikter 3904 4 964
Summa kortfristiga skulder 148 346 161 427
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 236 177 217 498
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NOTER
Not1l  Redovisnings- och virderingsprinciper
~y
éﬁ; Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allmidnna rad (BFNAR
= 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
ol
:"L Materiella anliggningstillgangar
Ell Tillimpade avskrivningstider: Antal ar
-,
™ Inventarier, verkityg och installationer 5
Noter till resultatrakningen
~ Not 2 Medelantal anstillda 2023 2022
§
Medelantal anstillda
Medelantalet anstdllda bygger pa av bolaget betalda
niarvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.
[ Medelantal anstidllda har varit 1,00 1,00
Noter till balansrakningen
Not3 Inventarier, verktyg och installationer 2023-12-31 2022-12-31
Ingiende anskaffningsvirden 277740 264 768
Inkop 4749 26 432
Forsdljningar/utrangeringar 0 -13 460
Utgaende anskaffningsvirden 282 489 277 740
Ingaende avskrivningar -04 224 -43 039
Aterforda avskrivningar pa
fuijrsﬁljningar/utrangeringar 0 2 034
Arets avskrivningar -56 420 -53 219
Utgaende avskrivningar -150 644 -94 224
Redovisat virde 131 845 183 516
S T
" Ovriga noter
Not4  Definition av nyckeltal
) Soliditet
{3 Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning
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NOTER
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