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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Mighty Living AB, 556875-5770, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-05-01 - 2023-04-30.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget registrerades ar 2012 och bedriver sedan dess verksamhet inom friskvard sa som
personlig

traning och grupptraningssverksamhet..

Verksamheten drivs bade ute hos uppdragsgivare och i egen hyrd lokal.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2022/2023 2021/2022 2020/2021 2019/2020
Nettoomséattning 1351 282 1254 925 1 586 816 2169 727
Resultat efter finansiella poster 133 985 -135 924 -47 108 -4 533
Soliditet % 43,6 14,4 29 33
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 158 847 -135 925
Balanseras i ny rakning -135 925 135 925
Arets resultat 132 382
Belopp vid arets utgang 50 000 22 922 132 382
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 22 922
Arets resultat 132 382
Summa 155 304
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 155 304
Summa 155 304

Kommentar till dispositioner
Bolagets resultat och stallning framgar av efterféljande resultat- och balansrékningar med
tilldggsupplysningar.
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Resultatrakning

2022-05-01 - 2021-05-01 -
Belopp i kr Not 2023-04-30  2022-04-30
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 1351 282 1254 925
Ovriga rérelseintakter 8748 79 992
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 1 360 030 1334917
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -13 440 -225 312
Ovriga externa kostnader -933 139 -552 024
Personalkostnader 2 -216 525 -637 963
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -63 224 -52 686
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -1 226 328 -1 467 985
Rorelseresultat 133 702 -133 068
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 137 -3
Réantekostnader och liknande resultatposter 146 -2 853
Summa finansiella poster 283 -2 856
Resultat efter finansiella poster 133 985 -135 924
Resultat fore skatt 133 985 -135 924
Skatter
Skatt pa arets resultat -1 602 0
Arets resultat 132 383 -135925
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Belopp i kr Not 2023-04-30  2022-04-30
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Ovriga materiella anlaggningstillgangar 3 200 210 263 434
Summa materiella anlaggningstillgangar 200 210 263 434
Summa anléggningstillgangar 200 210 263 434
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 152 336 136 375
Ovriga fordringar 26 593 29 506
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 19 088 20 835
Summa kortfristiga fordringar 198 017 186 716
Kassa och bank

Kassa och bank 72 673 55 310
Summa kassa och bank 72 673 55 310
Summa omsattningstillgangar 270 690 242 026
SUMMA TILLGANGAR 470 900 505 460
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Belopp i kr Not 2023-04-30  2022-04-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 22 922 158 847
Arets resultat 132 382 -135 925
Summa fritt eget kapital 155 304 22 922
Summa eget kapital 205 304 72 922
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 71 494 0
Summa langfristiga skulder 71 494 0
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 90 067 195 926
Skatteskulder 6 471 4 281
Ovriga skulder 86 514 213 726
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 11 050 18 605
Summa kortfristiga skulder 194 102 432 538
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 470 900 505 460
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar

Ar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar 20%
Inventarier, verktyg och installationer 20%
Ovriga materiella anlaggningstillgangar 20%

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-05-01 - 2021-05-01 -
2023-04-30 2022-04-30
Medelantalet anstallda 1 1

Not 3 Ovriga materiella anldggningstillgangar

2023-04-30  2022-04-30

Ingdende anskaffningsvarden 316 120

Forandringar av anskaffningsvarden

Inkop 316 120
Utgaende anskaffningsvarden 316 120 316 120
Ingédende avskrivningar -52 686

Forandringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -63 224 -52 686
Utgaende avskrivningar -115 910 -52 686

Redovisat viarde 200 210 263 434
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Underskrifter

Stockholm

Madeleine Evelyn Lindmark

2023-11-06

Madeleine Evelyn Lindmark
Styrelseledamot

Datum

6/6



	Mighty Living AB
	Fastställelseintyg
	Förvaltningsberättelse
	Verksamheten
	Allmänt om verksamheten

	Flerårsöversikt
	Förändringar i eget kapital
	Resultatdisposition
	Kommentar till dispositioner

	Resultaträkning
	Balansräkning
	Balansräkning
	Noter
	Not 1 Redovisningsprinciper
	Redovisningsprinciper

	Materiella anläggningstillgångar
	Not 2 Medelantalet anställda
	Not 3 Övriga materiella anläggningstillgångar
	Underskrifter


