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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-02-03. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Kajsa Svensson
Styrelseledamot

2025-02-03
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Go och Gla AB, 556929-4514, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2023-09-01 - 2024-08-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Företaget med säte i Tomelilla bedriver verksamhet inom hälsa och träning, Bolaget bedriver även verksamhet 
med gym och massage.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2023/2024 2022/2023 2021/2022 2020/2021
Nettoomsättning 1 127 694 1 332 094 1 292 739 1 200 668
Resultat efter finansiella poster -41 324 -74 544 59 233 14 597
Soliditet % 11 30 47 36

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader, men före skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % -aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgångar.

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 93 361 -74 544
Balanseras i ny räkning  -74 544 74 544
Årets resultat   -41 324
Belopp vid årets utgång 50 000 18 817 -41 324

Kommentar

Villkorlig återbetalningsskyldighet för aktieägartillskott uppgick till 110 000 kr (110 000 kr).
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Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 18 817
Årets resultat -41 324
Summa -22 507

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Balanseras i ny räkning -22 507
Summa -22 507

Kommentar till dispositioner

Bolagets resultat och ställning framgår av efterföljande resultat- och balansräkningar med noter.
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2023-09-01 -

2024-08-31
2022-09-01 -

2023-08-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 127 694 1 332 094
Förändringar av lager av produkter i arbete, färdiga varor och
pågående arbeten för annans räkning

 -9 355 -5 036

Övriga rörelseintäkter  146 377 21 454
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 264 716 1 348 512

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -163 224 -112 764
Övriga externa kostnader  -636 348 -752 479
Personalkostnader 2 -450 834 -496 910
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -55 798 -58 864

Summa rörelsekostnader  -1 306 204 -1 421 017

Rörelseresultat  -41 488 -72 505

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  302 230
Räntekostnader och liknande resultatposter  -138 -2 269
Summa finansiella poster  164 -2 039

Resultat efter finansiella poster  -41 324 -74 544

Resultat före skatt  -41 324 -74 544

Årets resultat  -41 324 -74 544
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-08-31 2023-08-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 4 97 519 153 317
Summa materiella anläggningstillgångar  97 519 153 317

Summa anläggningstillgångar  97 519 153 317

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Råvaror och förnödenheter  0 9 355
Summa varulager m.m.  0 9 355

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  9 381 0
Övriga fordringar  50 656 19 689
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  32 185 23 953
Summa kortfristiga fordringar  92 222 43 642

Kassa och bank    
Kassa och bank  53 465 23 619
Summa kassa och bank  53 465 23 619

Summa omsättningstillgångar  145 687 76 616

SUMMA TILLGÅNGAR  243 206 229 933
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2024-08-31 2023-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  18 817 93 361
Årets resultat  -41 324 -74 544
Summa fritt eget kapital  -22 507 18 817

Summa eget kapital  27 493 68 817

Långfristiga skulder    
Övriga skulder  30 000 30 000
Summa långfristiga skulder  30 000 30 000

Kortfristiga skulder    
Leverantörsskulder  24 073 50 163
Övriga skulder  56 614 55 928
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  105 026 25 025
Summa kortfristiga skulder  185 713 131 116

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  243 206 229 933
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar Procent År
Maskiner och andra tekniska anläggningar 20 5
   
Inventarier, verktyg och installationer 20 5

Kommentar

Skillnaden mellan ovan nämnda avskrivningar och skattemässigt gjorda avskrivningar redovisas som 
ackumulerade överavskrivningar, vilka ingår i obeskattade reserver.

Not 2 Medelantalet anställda

 
2023-09-01 -

2024-08-31
2022-09-01 -

2023-08-31
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Maskiner och andra tekniska anläggningar

 2024-08-31 2023-08-31
Ingående anskaffningsvärden 61 745 61 745
Utgående anskaffningsvärden 61 745 61 745

Ingående avskrivningar -61 745 -61 745
Utgående avskrivningar -61 745 -61 745

Redovisat värde 0 0
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Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

 2024-08-31 2023-08-31
Ingående anskaffningsvärden 698 328 672 238
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 0 26 090
Utgående anskaffningsvärden 698 328 698 328

Ingående avskrivningar -545 011 -486 147
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -55 798 -58 864
Utgående avskrivningar -600 809 -545 011

Redovisat värde 97 519 153 317

Not 5 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

Under nästkommande räkenskapsår kommer bolagets gymverksamhet med tillhörande inventarier säljas till 
Hälsoforum Nordic AB.
Bolaget kommer därefter att bedriva massage- och hälsoverksamhet i Sjöbo med omnejd.

Not 6 Not till Rapport om årsredovisningen

Rapport om årsredovisningen enligt Rex-Svensk standard för redovisningsuppdrag har upprättats av Srf 
Auktoriserad Redovisningskonsult:

Sophie Olsson, SYDREV Ekonomerna Österlen AB
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Underskrifter

Tomelilla 

Kajsa Svensson 2025-02-03
Kajsa Svensson Datum
Styrelseledamot
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