Arsredovisning

Emmastyrka AB

559234-2983

Styrelsen avger foljande drsredovisning for rakenskapsaret 2022-12-01 — 2023-11-30.

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).

Innehadll Sida
- Forvaltningsberittelse
- Resultatrdkning

- Balansrdkning

- Noter
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Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstimma 2024-04-07.
Arsstimman beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:
Emma Mari Johnsson
2024-04-24
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FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Emmastyrka AB har sedan starten 2016 drivits med en tydlig vision: att hjdlpa manniskor att hitta sin inre och yttre
styrka. Genom personlig coaching och traning, bade fysiskt och mentalt, har vi hjalpt vara klienter att transformera sina
liv. Var grundare och huvudtréanare, Emma Johnsson, har genom sina egna erfarenheter av svagheter och
misslyckanden

funnit en unik férmaga att inspirera andra till att upptacka sina egna styrkor.

Vi erbjuder personlig traning och onlinecoaching, dar vi anvander oss av beprovade metoder for att stodja vara klienter
genom deras férandringsprocesser.

Vara tjanster inkluderar:

Individuellt anpassade traningsprogram

Kost och naringsradgivning

Mental coaching och sjalvkansla workshop

Malplanering och uppféljning

Vi pa Emmastyrka AB ar stolta 6ver vad vi har astadkommit och ser fram emot att fortsatta var resa mot att hjalpa
manniskor att uppna sina halsomal. Med Emma i spetsen ar vi dvertygade om att vi kan goéra skillnad i manga fler
manniskors liv.

Foretaget har sitt sate i Knivsta, Stockholms lan

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2212-2311 2112-2211 2012-2111 1912-2011
Nettoomsattning 977 1456 2 511 1930
Resultat efter finansiella poster -48 -401 457 792
Soliditet % 70 49 67 63

Nettoomsattningen avviker med mer an 30% da den héga inflationen fatt kundkretsen att minska

FORANDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Bal:ensstﬁ::: Arets resultat
- Belopp vid arets ingang 50 000 618 620 -400 709
Resultatdisposition enligt bolagsstémman
- Balanseras i ny rékning -400 709 400 709
- Oresdifferens -1
- Arets resultat -47 846

- Belopp vid arets utgang 50 000 217 910 -47 846
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RESULTATDISPOSITION

Till &rsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:

Balanseras i ny rakning
Summa
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217 910
-47 846
170 064

170 064
170 064
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RESULTATRAKNING

Rorelseintdkter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning

Ovriga rérelseintakter

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och férnddenheter

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fére skatt

Arets resultat

2022-12-01
2023-11-30

976 734
525
977 259

-11 062

0

-595 831
-410 817
-1 017 710

-40 451

-7 395
-7 395

-47 846

-47 846

-47 846
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2021-12-01
2022-11-30

1456 064
-4 642
1451 422

0

-238

-831 701
-1 016 273
-1 848 212

-396 790

21

-3 940
-3 919

-400 709

-400 709

-400 709
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BALANSRAKNING 1

2023-11-30 2022-11-30
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar
Finansiella anldggningstillgangar
Andelar i koncernforetag 3 12 500 12 500
Summa finansiella anldggningstillgangar 12 500 12 500
Summa anléggningstillgangar 12 500 12 500
Omsittningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 12 039 27 685
Ovriga fordringar 138 964 123 095
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 47 745 0
Summa Kortfristiga fordringar 198 748 150 780
Kassa och bank
Kassa och bank 101 166 387 038
Summa kassa och bank 101 166 387 038
Summa omséttningstillgangar 299 914 537 818

SUMMA TILLGANGAR 312 414 550 318
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BALANSRAKNING

2023-11-30 2022-11-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 217 910 618 620
Arets resultat -47 846 -400 709
Summa fritt eget kapital 170 064 217 911
Summa eget kapital 220 064 267 911
Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder 2 405 0
Leverantorsskulder 33 442 18 089
Skatteskulder 0 30 258
Ovriga skulder 45 485 214 606
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 11018 19 454
Summa kortfristiga skulder 92 350 282 407

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 312 414 550 318
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har uppréttats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre féretag (K2).

Not 2 Medelantalet anstéllda 2023-11-30 2022-11-30
Medelantalet anstallda 1 2
Not 3 Andelar i koncernforetag 2023-11-30 2022-11-30
Ingéende anskaffningsvarden 12 500 12 500
Utgéende anskaffningsvarden 12 500 12 500
Redovisat varde 12 500 12 500
UNDERSKRIFTER

Knivsta

Emma Mari Johnsson
Emma Mari Johnsson
2024-04-07
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