
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

Turkos AB
 

556748-0974
 
 
 

Räkenskapsåret
 

2024‑07‑01 ‑ 2025‑06‑30
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-12-22. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Gabriela Lexmyr Lindström , Styrelseledamot
2026-01-07
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Styrelsen och verkställande direktören för Turkos AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2024‑07‑01 ‑ 2025‑06‑30.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten

Turkos AB med säte i Östersunds kommun registrerades år 2008. Företaget grundades, ägs och drivs av 
makarna Gabriela Lexmyr Lindström och Mats Lexmyr Lindström. Den huvudsakliga verksamheten är 
specialiserad butikshandel med kosmetika och hygienartiklar.

Turkos är ett online kunskapsföretag inom friskvård med inriktning på hudvård och hälsa med 
helhetssyn. Verksamheten består av en klinik för rådgivningar och behandlingar för hud och hälsa, 
tillsammans med butik och webbshop för kosttillskott, hudvård och vardagshygienvaror samt relaterade 
utbildningar on-line och i grupp.

Affärsidé, Vision, Hållbarhetspolicy

Affärsidén är att sälja kunskap och omtanke om hälsa och hudvård genom utbildningar, tjänster och 
omsorgsfullt utvalda varor. Kundnyttan är ökat välmående i klientens livsstil. Turkos vision är att vi vill 
sprida möjligheten till ett optimalt välmående genom en hållbar livsstil.

Verksamheten präglas av ett starkt engagemang för hållbarhet i ekologiskt, ekonomiskt, socialt och 
relationellt perspektiv. Det genomsyrar all verksamhet, inklusive interna processer, externa samarbeten 
och val av leverantörer och sortiment, samt produktion och leverans till kund.

Marknad

Marknaden finns till lika delar lokalt i Östersund/ Jämtland, samt nationellt i hela landet. Kunderna 
består av kvinnor och män i alla åldrar, med intresse av livsstil, hälsa och skönhet. Målgruppen är hela 
familjer, med fokus på kvinnan mitt i livet.

Marknadsföring går till stor del ryktesvägen Word of Mouth, samt genom att vi arbetar aktivt med digital 
kommunikation i egenkontrollerade kanaler. Den egna kundlistan med e-post adresser i 
kundstödssystemet är den främsta tillgången, vilken ständigt utvecklas genom tillväxt och segmentering. 
Genom att skapa aktuellt och intressant redaktionellt material på webbsidan och i andra kanaler förstärks 
trovärdighet, profilering och dragningskraft. Utåtriktade marknadsföringsaktiviteter är riktade e-post 
nyhetsbrev, interaktioner i medlemsgrupp och frekvent aktivitet i egna kanaler på sociala medier. Detta 
kompletteras med betald synlighet för utökad räckvidd för varumärkeskännedom och vid kampanjer.

Verksamheten

I kliniken i Östersund ges behandlingar för hud och kropp, samt funktionsmedicinska konsultationer för 
hälsa och livsstil med stöd av provtagningar och laboratorieanalyser grundade i vetenskap och beprövad 
erfarenhet.

I butiken och i webshoppen säljs ekologiska/ naturliga kosttillskott, kosmetik och vardagshygien. Som 
fristående butik kan vi skapa ett unikt sortiment från ett urval av varumärken.

På distans ges rådgivningar för hudvård och hälsa samt funktionsmedicinska tester och konsultationer.
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I en integrerad kursmodul på vår webbplattform ges utbildningar och kurser inom hudvård, välmående 
och hälsa.

Vidare ges föreläsningar på event och mässor inom kategorierna hudvård, hälsa och välmående, både i 
egen regi och i samarbete med andra aktörer. Därtill kommer tillhörande konsultverksamhet samt 
produktutveckling.

 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
 
Omsättningen under verksamhetsåret slutade på cirka 2 Mkr och resultat på cirka -200tkr. 
Personalstyrkan har bestått av tre personer deltid.
 
Under det gångna verksamhetsåret har den svenska ekonomin varit i en återhämtningsfas. Den privata 
konsumtionen har varit avvaktande på grund av bland annat inflation och höga räntor. Osäkerheten består 
ännu, vilket leder till ett avvaktande konsumentbeteende. Det senaste kvartalet har visat en försiktigt 
optimistisk trend med viss ökad efterfrågan på bland annat friskvårdstjänster.
 
Jämfört med föregående period konstateras att omsättningen i Turkos AB har minskat nästan 25% till ca 
2 Mkr. Resultatet minus 200tkr. Orsaken bakom den minskade omsättningen är en försvagad efterfrågan 
till följd av dämpad privatekonomisk aktivitet.
 
Försäljning Tjänst, vilket avser behandlingar i kliniken samt distansrådgivningar och kurser, har minskat 
med 46% jämfört med föregående period. Det är främst behandlingar i klinik som minskat, medan 
distansrådgivningar är oförändrat och kurser ökat något. Ett minskat antal klienter till behandling har 
även medfört färre kunder i butiken. Varuförsäljningen har gått ned 15%, främst finns minskningen inom 
kosttillskott och vardagshygien medan hudvård har ökat i omsättning.
 
Kostnader för personal har sänkts 22% som en anpassning till efterfrågan på behandlingar. Inköp av 
varor minskat 10% och vi har sänkt försäljningskostnaderna med 26%.
 
Genom besparingsåtgärder och effektiviseringar har fasta externa kostnader minskats med 10%. Detta 
trots att kostnaden för lokalhyra har ökat 19% samt att vi gjort en investering i nytt affärssystem med 
automatiserad integration mot butikskassa och webshop samt kundstödssystem.
 
Vi anpassar Turkos AB organisation, processer och tjänster till rådande läge, och vi fortsätter att 
vidareutveckla oss för morgondagen och framtiden. Vi utvecklar våra tjänster och tillhörande 
produktsortiment och paketerar attraktiva lösningar för hållbart välmående.
 
 
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2024/25 2023/24 2022/23 2021/22  
Nettoomsättning 2 020 2 663 3 133 2 943 
Resultat efter finansiella poster -198 5 -49 -56 
Soliditet (%) 16 17 14 14 
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Förändringar i eget kapital
 Aktie- Balanserat Årets Totalt
 kapital resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 100 000 6 036 4 604 110 640
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:     
   Balanseras i ny räkning  4 604 -4 604 0
Erhållna aktieägartillskott  174 000  174 000
Årets resultat   -198 149 -198 149
Belopp vid årets utgång 100 000 184 640 -198 149 86 491
     
Villkorade, ännu ej återbetalda, aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 763 774 kr (589 774 kr).
 
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att den ansamlade förlusten (kronor):
 
balanserad vinst  184 640
årets förlust  -198 149

 -13 509
 
behandlas så att
i ny räkning överföres  -13 509

 -13 509
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not

1
2024-07-01

-2025-06-30
2023-07-01

-2024-06-30 
 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  2 020 436 2 663 036 
Övriga rörelseintäkter  0 16 771 
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  2 020 436 2 679 807 
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -1 097 960 -1 417 125 
Övriga externa kostnader  -510 686 -504 171 
Personalkostnader 2 -588 280 -729 628 
Summa rörelsekostnader  -2 196 926 -2 650 924 
Rörelseresultat  -176 490 28 883 
      
Finansiella poster      
Ränteintäkter  146 267 
Räntekostnader  -21 805 -24 546 
Summa finansiella poster  -21 659 -24 279 
Resultat efter finansiella poster  -198 149 4 604 
      
Resultat före skatt  -198 149 4 604 
      
Årets resultat  -198 149 4 604 
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Balansräkning Not

1
2025-06-30 2024-06-30

 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 0 0 
Summa materiella anläggningstillgångar  0 0 
      
Summa anläggningstillgångar  0 0 
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Färdiga varor och handelsvaror  425 559 482 646 
Summa varulager  425 559 482 646 
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  50 681 43 561 
Övriga fordringar  10 800 7 721 
Förutbetalda kostnader  22 243 8 787 
Summa kortfristiga fordringar  83 724 60 069 
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  39 238 124 790 
Summa kassa och bank  39 238 124 790 
Summa omsättningstillgångar  548 521 667 505 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  548 521 667 505 
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Balansräkning Not

1
2025-06-30 2024-06-30

 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  100 000 100 000 
Summa bundet eget kapital  100 000 100 000 
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  184 640 6 036 
Årets resultat  -198 149 4 604 
Summa fritt eget kapital  -13 509 10 640 
Summa eget kapital  86 491 110 640 
      
Långfristiga skulder      
Checkräkningskredit 4 254 727 302 775 
Övriga skulder  187 36 789 
Summa långfristiga skulder  254 914 339 564 
      
Kortfristiga skulder      
Förskott från kunder  14 636 15 620 
Leverantörsskulder  162 524 158 009 
Övriga skulder  21 956 35 672 
Upplupna kostnader  8 000 8 000 
Summa kortfristiga skulder  207 116 217 301 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  548 521 667 505 
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Noter
 
Not 1 Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 5 år 
   
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2024-07-01 2023-07-01 
 -2025-06-30 -2024-06-30 
    
Medelantalet anställda 2 2 
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2025-06-30 2024-06-30 
    
Ingående anskaffningsvärden 544 538 544 538 
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 544 538 544 538 
    
Ingående avskrivningar -544 538 -544 538 
Utgående ackumulerade avskrivningar -544 538 -544 538 
    
Utgående redovisat värde 0 0 
    
 
Not 4 Checkräkningskredit
 2025-06-30 2024-06-30 
    
Beviljat belopp på checkräkningskredit uppgår till 300 000 300 000 
Utnyttjad kredit uppgår till 254 727 302 775 
    
 
Not 5 Ställda säkerheter
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 2025-06-30 2024-06-30 
    
Företagsinteckning 250 000 250 000 
 250 000 250 000 
    
 
 
Årsredovisningen beslutades 2025-12-17
 
 
 
Gabriela  Lexmyr Lindström  
Gabriela Lexmyr Lindström  
Verkställande direktör  
2025-12-22  


