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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-04-13.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Carl Wibom

Verkstallande direktor

2024-04-17
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Hejly Halsa och Friskvard AB, 559401-4697, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-10-17 - 2023-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten
Foretaget har sitt sate i Stockholms Lan.

Verksamheten bestar av grupptraning, personlig tréaning hos féretag samt foérelasningar inom traning,
kost och stressreducering.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2022/2023
Nettoomséattning 855 305
Resultat efter finansiella poster 18 997
Soliditet % 34,2

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséattning
Rorelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader, men fore skatter.

Soliditet
(Totalt eget kapital + (100 % - aktuell bolagsskattesats av obeskattade reserver)) / Totala tillgangar

Forandringar i eget kapital

Aktie-

kapital Arets resultat
Insatt kapital vid bolagets start 25000
Arets resultat 10 810
Belopp vid arets utgang 25000 10 810
Resultatdisposition

Belopp i kr

Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Arets resultat 10 810
Summa 10 810

Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 10 810

Summa 10 810
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Resultatrakning

Belopp i kr
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2022-10-17 -
Not 2023-12-31

Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och fornédenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

855 305
855 305

-190 187
-182 258
2 -463 545

-835 990
19 315

-324
-318

18 997

-5 060
-5 060

13 937

-3127
10 810
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Balansrakning

Belopp i kr
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Not 2023-12-31

TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

19 758
4 525
70 579

94 862

21440
21 440

116 302
116 302
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Balansrakning

Belopp i kr
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Not 2023-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och foérutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

25000
25000

10 810
10 810

35810

5 060
5060

10 878
3127
63 152
-1725

75432
116 302
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Materiella anlaggningstillgangar
Avskrivningar Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5

Tjanste- och entreprenaduppdrag
Foretagets intakter fran uppdrag till fastpris redovisas enligt huvudregeln.

Not 2 Medelantalet anstallda

2022-10-17 -
2023-12-31

Medelantalet anstéllda 1
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Underskrifter

Carl Albin Wibom

2024-04-13

Carl Albin Wibom
Styrelseledamot

Datum
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