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ARSREDOVISNING
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Ljusnans Traning och Halsa AB

Org.nr. 559134-8429

Styrelsen far hirmed avlimna arsredovisning for rikenskapsaret 2021-11-01 - 2022-10-31

g

Innehall Sida
- forvaltningsberiittelse 2
- resultatrikning 2
- balansrikning 4
- noter 6
- underskrifter 3

Undertecknad styrelseledamot i Ljusnans Tréining och Hilsa AB intygar hiirmed, dels att denna kopia av arsredovisningen
overensstimmer med originalet, dels att resultat- och balansrikning faststillts pa arsstimma den . %Y .

Stimman beslot tillika godkéinna styrelsens torslag till vinstdisposition.
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Mikael Jonasso
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Ljusnans Traning och Halsa AB
Org.nr. 559134-8429

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK.

n Yerksamheten

N Allmant om verksamheten
¢y vdrdepapper och dirmed forenlig verksamhet.

FOoretagets sédte dr Krokoms kommun, Jamtlands Lin.

Flerarsoversikt

2021/2022
3872 154
-659 073
11,28

Nettoomsittning
.{esultat efter finansiella poster
Soliditet (%) |

Definitioner av nyckeltal, se noter

Forandringar 1 eget kapital

Belopp vid drets ingang

Resultatdisposition enligt beslut av arsstimma:
Arets resultat

Belopp vid drets utgang

Resultatdisposition

Medel att disponera:
Balanserat resultat
Arets resultat

q{':jrslag till disposition:
Balanseras 1 ny rikning

resultat- och balansriakningar med tillhdrande noter.

2020/2021 2019/2020
3 025 302 2 706 088
-372 019 -227 107
3,70 13,72

Aktiekapital Ovrigt fritt eget

2017/2019
1763 302
-441 008
8,16

Arets resultat

¢y Bolaget skall bedriva gym-anldggningar samt konsultationer inom tranings- frisk- och hilsovard. Bolaget skall ocksa forvalta

Summa fritt

kapital eget kapital

50 000 372 062 -372 019 43

-372 019 372019 0

140 927 140 927

50 000 43 140 927 140 970
43
140 927
140 970
140 970
140 970

%etrﬁffande bolagets resultat och stéllning 1 6vrigt hanvisas till efterféljande
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Ljusnans Traning och Hilsa AB
Org.nr. 559134-8429

2020-11-01
2021-10-31

3 025 302

7 865

RESULTATRAKNING 2021-11-01
Not 2022-10-31
Rorelseintikter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséttning 3872 154
e~ Ovriga rorelseintékter 11 483
gf Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 3 883 637
o
= Rorelsekostnader
<) Ovriga externa kostnader -3121 952
| Personalkostnader 2 -1 186 377
ﬁ; Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella .
anldggningstillgangar -230 643
Summa rorelsekostnader -4 538 972
Rorelseresultat -655 335
Finansiella poster |
‘)Vriga rdnteintdkter och liknande resultatposter -121
Riantekostnader och liknande resultatposter -3 617
Summa finansiella poster -3 738
Resultat efter finansiella poster -659 073
.Bokslutsdispositioner
Erhallna koncernbidrag 800 000
Summa bokslutsdispositioner 800 000
Resultat fore skatt 140 927
Arets resultat 140 927
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-2 377 471

-847 730

-172 444

-3 397 645

-364 478
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-7 666

-7 541

-372 019

0
0

-372 019

-372 019



Ljusnans Traning och Hilsa AB
Org.nr. 5359134-8429

BALANSRAKNING 2022-10-31 2021-10-31
Not

TILLGANGAR

E{:ﬁ Anlaggningstillgangar

cii Materiella anliggningstillgangar

¢, Inventarier, verktyg och installationer 3 754 097 770 824

= Forbattringsutgifter p4 annans fastighet 4 344 158 198 684

% Summa materiella anliiggningstillgangar 1 098 255 969 508
Summa anliggningstillgangar 1 098 255 069 508
Omsittningstillgangar
Kortiristiga fordringar

.gundfordringar 154 001 74 987
Ovriga fordringar 247 721 | 145 963
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 38 813 147 353
Summa kortfristiga fordringar 490 535 368 803
Kassa och bank

.{assa och bank 103 622 13 942
Summa kassa och bank 103 622 13 942
Summa omsiittningstillgangar 594 157 382 745

SUMMA TILLGANGAR 1692 412 1352 253
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Ljusnans Traning och Hilsa AB
Org.nr. 559134-8429

BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER

= Eget kapital

& Bm?det eget kapital
' Aktiekapital
= Summa bundet eget kapital

e Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat
Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

.Lfmgfristiga skulder

Skulder till koncemnforetag
Summa langfristiga skulder

Kortiristiga skulder

.I:everantijrsskulder
Ovriga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intédkter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not
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2022-10-31

50 000

2021-10-31

50 000

50 000

43
140 927

50 000

372 062
-372 019

140 970

190 970

674 173

674 173

286 368
45 120
495 781

327 269

1692412

43

50 043

490 963

490 963

385 197
42778
383 267

311 242

1352 253




Ljusnans Trining och Hilsa AB
Org.nr. 559134-8429

NOTER
Not1l Redovisnings- och varderingsprinciper
WA Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allminna rad (BFNAR
"é‘f: 2016:10) om arsredovisning i mindre féretag.
b
¢l
e Materiella anliiggningstillgangar
%’ Tillimpade avskrivningstider: Antal &r
Ul
™ Inventarier, verktyg och installationer 5

Forbittringsutgifter pa annans fastighet 5-20

Noter till resultatriakningen
‘\Iot 2 Medelantal anstillda : 2021/2022 2020/2021

Medelantal anstillda
Medelantalet anstidllda bygger pd av bolaget betalda
narvarotimmar relaterade till en normal arbetstid.

. Medelantal anstillda har varit 1.50 1,00

Noter till balansrakningen

Not3 Inventarier, verktyg och installationer _ 2022-10-31 2021-10-31
Ingiende anskaffningsvirden | 1 031 641 589 057
Inkop 202 402 442 584
Utgdende anskaffningsvédrden 1234 043 1031 641
Ingéende avskrivningar -260 817 -97 567
Arets avskrivningar -219 129 -163 250
Utgdende avskrivningar -479 946 -260 817
Redovisat virde 7154 097 770 824
Not4  Forbittringsutgifter pa annans fastighet 2022-10-31 2021-10-31
Ingaende anskaffningsvirden 228 564 183 886
Ink&p 156 988 44 678
Utgdende anskaffningsvirden 385 552 228 564
Ingéende avskrivningar -29 880 -20 686
Arets avskrivningar -11 514 -9 194
Utgaende avskrivningar | -41 394 -29 880
Redovisat virde 344 158 198 684
Not5 Langfristiga skulder 2022-10-31 2021-10-31
Forfaller mellan 2 och S ar 674 173 490 968
Forfaller senare dn S ar 0 0

Ovriga noter

Not6 Koncernforhallanden

Bolaget 4r heligt dotterbolag till MMM Férvaltning i Ostersund AB, Org. nr 556779-1487. Site Krokom i Jimtlans L#n
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Ljusnans Trining och Hilsa AB
Org.nr. 559134-8429

NOTER

Not7  Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital 1 procent av balansomslutning
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Ljusnans Traning och Hilsa AB
Org.nr. 559134-8429

Mikael Jonasson
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