Arsredovisning

for

559019-1333

Rikenskapsaret

Faststillelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Jimtstark gym AB intygar, dels att denna kopia av arsredovisningen
stimmer Overens med originalet, dels att resultatrakningen och balansrékningen i arsredovisningen har
faststéllts pa drsstdimma 2023-06 -[3 . Arsstimman beslutade att godkéinna styrelsens forslag till
resultatdisposition.

Ostersund 2023-%' 15

Daniel Hogstrom
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Styrelsen och verkstéllande direkttren for Jamtstark gym AB avger foljande arsredovisning {6r
rikenskapsaret 2022.

o Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
= 1 bela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregdende dr.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmint om verksamheten
Bolaget ska bedriva kropps- och friskvard, foretréidesvis genom sjukgymnastik och gymverksamhet samt
didrmed forenlig verksamhet

Foretaget har sitt séite i Ostersund.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019
Nettoomsittning 753 732 757 798
Resultat efter finansiella poster -91 -1 137 34
Soliditet (%) 20,9 81,0 73,0 70,0

Forindringar i eget kapital
Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat

Belopp vid rets inging 50 000 212 828 -2 815 260 013
Disposition enligt beslut
av arsstimman:

Balanseras i ny rikning -2 815 2 815 0
Arets resultat -50 902 -50 902
Belopp vid drets utgang 50 000 210 013 -50 902 209 111

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 210 014
arets forlust -50 902
159 112

disponeras s att .
i ny rdkning 6verfbres 159 112
159 112

Foretagets resultat och stillning i 63Vrig‘i: framgar av eﬁerfﬂljﬁ&nde resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrikning Not ;g%ggi

Rorelseintikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 752 946

Ovriga rorelseintékter 1 604

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 754 550

Rorelsekostnader

Handelsvaror -163 343
Ovriga externa kostnader -544 034
Personalkostnader 2 -85 173

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anliggningstiligéngar -49 060

Summa rorelsekostnader -841 610
Rorelseresultat -87 060

Réntekostnader och liknande resultatposter -3 602

Summa finansiella poster -3 602

Resultat efter finansiella poster -90 662

Bokslutsdispositioner

Férandring av periodiseringsfonder 39 760
Summa bokslutsdispositioner 39760
Resultat fore skatt -50 902

Skatter
Skatt pd arets resultat 0
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2021-01-01
-2021-12-31

732 297
17 438
749 735

-163 888
~-508 799

-40 872

35 849

-749 408

327

-1 609
-1 609
-1 282

3
-1 282

-1 533
-2 815
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Balansrikning

Anliggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbittringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella fmlﬁgg-nings:tillg;ﬁngar

Omsiittningstillgangar

Varulager m. m.
Révaror och fornddenheter
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank

Summa omséttningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2022-12-31

145 499
10 393
155 892

155 892

62 863

62 863

56 427

31253
20 672

108 352

86 920
86 920
258 135

414 027

3(6)

2021-12-31

118 959

133 513

53 050
53 050

51729
14 311
26915
92 955

119 336
119 336
2635 341

398 854
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Balans raknmg

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder

Summa obeskattade reserver

Langfristiga skulder

Ovriga skulder

Summa Iingfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantotsskulder
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KA

Not

2022-12-31

50 000
50 000

210014
-50 902
159 112
209112

25000

55 844

86 000

141 844

33 832
2 364

38071

414 027

2021-12-31

50 000
50 000

212 828

-2 815
210 013
260 013

64 760
64 760

13 840
56 000
69 840

2 366
4241

398 854
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Noter

i Not 1 Redovisningsprinciper

e Allminna upplysningar
€F Arsredovisningen #r uppriittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokf6ringsndmndens allménna
= rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Tillimpade avskrivningstider:

Forbittringsutgift pd annans fastighet 104r
Inventarier, verktyg och installationer Sér

- Not 2 Medelantalet anstiillda
® 2022 2021

Medelantalet anstilida | ]

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2022-12-31 2021-12-31

Inkop 71 440 45000
Forséljningar/utrangeringar 0 -32 530
Utgaende ackumulerade anskaffningsviirden 260 526 189 086

Ingaende anskaffningsvérden 189 086 176 616

Ingdende avskrivningar -70 127 -45 438
Forsiljningar/utrangeringar 0 6 999
Arets avskrivningar -44 900 -31 688
Utgiaende ackumulerade avskrivaningar -115 027 <70 127

Utgiende redovisat virde 145 499 118 959
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Not 4 Forbittringsutgifter pa annans fastighet

Ingdende anskaffningsvirden
Utgiende ackumulerade anskaffningsviirden

Arets avskrivningar
Utgﬁ ende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat viirde

Ostersund 202306 - 13

Daniel Hogstrom
Verkstéllande direktor

2022-12-31

41 613

41613

-27 059
-4 161
-31 220
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41 613
41 613

-4 161
-27 059

14 554



