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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-07-02.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens forslag till behandling av ansamlad forlust.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Marie Eriksson

Verkstallande direktor

2024-07-16
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Shape & Fitness Linkdping AB, 559022-4845, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Verksamheten
Allmant om verksamheten
Foretaget med sate i Linkoping registrerades ar 2015 och féretaget bedriver konsult - och

tjansteforsaljning inom halsa, friskvard och fitness. Foretaget saljer aven produkter som ar
forknippade med traning och halsa.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2023 2022 2021 2020
Nettoomséattning 8 350 42 473 16 951 65 263
Resultat efter finansiella poster -18 799 -20 768 -76 143 3 856
Soliditet % -261,4 -183,2 -123,7 -52,1
Forandringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 -194 852 -20 768
Balanseras i ny rakning -20 768 20768
Arets resultat -18 799
Belopp vid arets utgang 50 000 -215 620 -18 799
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstdmmans férfogande star féljande medel:
Balanserat resultat -215 620
Arets resultat -18 799
Summa -234 419
Styrelsen féreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rakning 234 419
Summa 234 419

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beraknats i enlighet med svensk lag och bokféringsnamndens uttalanden.
Styrelsen finner att full tackning finns for bolagets bundna egna kapital efter den féreslagna
vinstutdelningen. Styrelsen finner aven att den foreslagna utdelningen till aktiedgarna ar forsvarlig
med hansyn till de parametrar som anges i 17 kap 3 § andra och tredje styckena i aktiebolagslagen
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och stéllning i dvrigt).
Styrelsen vill darvid framhalla féljande. Ort och datum Linkdping 240701 Ingen utdelning
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Resultatrakning

2023-01-01 - 2022-01-01 -
Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 8 350 42 473
Ovriga rérelseintakter 0 1907
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 8 350 44 380
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -18 785 -53 190
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -8 367 -11 952
anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader -27 152 -65 142
Rorelseresultat -18 802 -20 762
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 3 1
Rantekostnader och liknande resultatposter 0 -7
Summa finansiella poster 3 -6
Resultat efter finansiella poster -18 799 -20 768
Resultat fore skatt -18 799 -20 768
Arets resultat -18 799 -20 768
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Balansrakning

3/6

Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Maskiner och andra tekniska anlaggningar 3 12199 17 427
Inventarier, verktyg och installationer 4 7 324 10 462
Summa materiella anlaggningstillgangar 19 523 27 889
Summa anlaggningstillgangar 19 523 27 889
Omsittningstillgangar

Varulager m.m.

Fardiga varor och handelsvaror 20772 20772
Summa varulager m.m. 20772 20772
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 16 879 16 879
Ovriga fordringar -23 081 -21 806
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter -1 0
Summa kortfristiga fordringar -6 203 -4 927
Kassa och bank

Kassa och bank 36 456 46 666
Summa kassa och bank 36 456 46 666
Summa omsattningstillgangar 51 025 62 511
SUMMA TILLGANGAR 70 548 90 400
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2023-12-31  2022-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat -215 620 -194 852
Arets resultat -18 799 -20 768
Summa fritt eget kapital -234 419 -215 620
Summa eget kapital -184 419 -165 620
Langfristiga skulder

Ovriga skulder 110 826 110 826
Summa langfristiga skulder 110 826 110 826
Kortfristiga skulder

Leverantdrsskulder 4763 5269
Ovriga skulder 150 968 150 530
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter -11 590 -10 605
Summa kortfristiga skulder 144 141 145194
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 70 548 90 400
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens
allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Not 2 Medelantalet anstallda
2023-01-01 - 2022-01-01 -

2023-12-31  2022-12-31
Medelantalet anstéllda 1
Not 3 Maskiner och andra tekniska anlaggningar

2023-12-31  2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 147 483 147 483
Utgaende anskaffningsvérden 147 483 147 483
Ingédende avskrivningar -130 056 -130 056
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -5 228 0
Utgaende avskrivningar -135 284 -130 056
Redovisat virde 12 199 17 427
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31  2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 50 412 50 412
Utgaende anskaffningsvarden 50 412 50 412
Ingédende avskrivningar -39 950 -39 950
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -3 138 0
Utgaende avskrivningar -43 088 -39 950
Redovisat virde 7 324 10 462
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Underskrifter

Linkdping

Marie Eriksson

2024-07-01

Marie Eriksson
Verkstallande direktor

Datum
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