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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2026-04-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen 
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Natalie Andersson
Styrelseledamot

2026-05-05
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Förvaltningsberättelse

Styrelsen för Move in Harmony Mjölby AB, 559476-6197, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2025-03-01 - 2026-02-28.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten
Företaget utför friskvård i form av personlig träning, grupp träning, yoga och massage. 
Företagets har sitt säte i Mjölby kommun, Östergötlands län.

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2025/2026 2024/2025
Nettoomsättning 1 191 997 1 119 095
Resultat efter finansiella poster 70 210 140 314
Soliditet % 67,8 74,2

Förändringar i eget kapital

 
Aktie-

kapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 25 000  111 227
Balanseras i ny räkning  111 227 -111 227
Vinstutdelning  -40 000  
Årets resultat   69 580
Belopp vid årets utgång 25 000 71 227 69 580

Resultatdisposition

Belopp i kr
Till årsstämmans förfogande står följande medel:  
Balanserat resultat 71 227
Årets resultat 69 580
Summa 140 807

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:  
Utdelning 20 000
Balanseras i ny räkning 120 807
Summa 140 807

Styrelsens yttrande om vinstutdelning

Bolagets egna kapital har beräknats i enlighet med svensk lag och Bokföringsnämndens uttalande.
Styrelsen finner att full täckning finns för bolagets bundna egna kapital efter den föreslagna vinstutdelningen.
Styrelsen finner även att den föreslagna utdelningen till aktieägarna är försvarbar med hänsyn till de parametrar 
(verksamhetens art, omfattning och risker samt konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt) som 
anges i 17 kap 3 §, andra och tredje stycket, i aktiebolagslagen.
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2025-03-01 -

2026-02-28
2024-03-19 -

2025-02-28
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 191 997 1 119 095
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 191 997 1 119 095

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -87 803 -70 731
Övriga externa kostnader  -355 938 -311 747
Personalkostnader 2 -663 306 -583 886
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 -14 616 -12 179

Summa rörelsekostnader  -1 121 663 -978 543

Rörelseresultat  70 334 140 552

Finansiella poster    
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  76 64
Räntekostnader och liknande resultatposter  -200 -302
Summa finansiella poster  -124 -238

Resultat efter finansiella poster  70 210 140 314

Bokslutsdispositioner    
Förändring av periodiseringsfonder  20 000 0
Summa bokslutsdispositioner  20 000 0

Resultat före skatt  90 210 140 314

Skatter    
Skatt på årets resultat  -20 630 -29 087
Årets resultat  69 580 111 227
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2026-02-28 2025-02-28
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 46 282 60 898
Summa materiella anläggningstillgångar  46 282 60 898

Summa anläggningstillgångar  46 282 60 898

Omsättningstillgångar    
Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  130 246 40 815
Övriga fordringar  23 141 6 453
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  12 113 24 408
Summa kortfristiga fordringar  165 500 71 676

Kassa och bank    
Kassa och bank  102 838 136 658
Summa kassa och bank  102 838 136 658

Summa omsättningstillgångar  268 338 208 334

SUMMA TILLGÅNGAR  314 620 269 232
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2026-02-28 2025-02-28
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  25 000 25 000
Summa bundet eget kapital  25 000 25 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  71 227 0
Årets resultat  69 580 111 227
Summa fritt eget kapital  140 807 111 227

Summa eget kapital  165 807 136 227

Obeskattade reserver    
Periodiseringsfonder  60 000 80 000
Summa obeskattade reserver  60 000 80 000

Kortfristiga skulder    
Förskott från kunder  2 400 0
Leverantörsskulder  13 825 22 852
Skatteskulder  4 662 3 880
Övriga skulder  61 926 26 273
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  6 000 0
Summa kortfristiga skulder  88 813 53 005

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  314 620 269 232
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Materiella anläggningstillgångar
Avskrivningar År
Inventarier, verktyg och installationer 5

Not 2 Medelantalet anställda

 
2025-03-01 -

2026-02-28
2024-03-19 -

2025-02-28
Medelantalet anställda 1 1

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2026-02-28 2025-02-28
Ingående anskaffningsvärden 73 077  
Förändringar av anskaffningsvärden   
Inköp 0 73 077
Utgående anskaffningsvärden 73 077 73 077

Ingående avskrivningar -12 179  
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar -14 616 -12 179
Utgående avskrivningar -26 795 -12 179

Redovisat värde 46 282 60 898

Not 4 Not till Rapport om årsredovisningen

Rapport om årsredovisningen enligt Rex-Svensk standard för redovisningsuppdrag har upprättats av Srf 
Auktoriserad Redovisningskonsult:

Christina Cambrant Månsson, Cambrant Ekonomi & Redovisning AB
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Underskrifter

Årsredovisningens innehåll bestämdes 2026-04-30

Mjölby

Natalie Andersson 2026-04-30
Natalie Andersson Datum
Styrelseordförande
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