Arsredovisning

for

Friskfaktor Sverige AB

559148-7581

Rikenskapsaret

2023

Faststillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts p& &rsstimma 2024-04-19.
Arsstimman beslot att godkinna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Sofie Flora, Styrelseledamot
2024-04-19



Friskfaktor Sverige AB
Org.nr 559148-7581

Styrelsen for Friskfaktor Sverige AB avger foljande arsredovisning for rdkenskapsaret 2023.
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Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregédende ér.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget erbjuder tjénster inom strategiskt friskvardsarbete, kostrad, traningsrad, tradgardstjanster samt
produktkunskap och forsiljning av produkter i hdlsobutiker, till foretag och privatpersoner.

Foretaget har sitt sate i Kalmar kommun.

Viisentliga hiindelser under rikenskapsdret
Foretaget har under aret utokats med en bifirma, Anldggeriet, som utfor tradgardstjénster och
anldggningsarbeten. Denna del av verksamheten har i hog grad bidragit positivt till bolagets omséttning

och resultat.

Flerarsoversikt (Tkr)
Nettoomséttning

Resultat efter finansiella poster
Soliditet (%)

Forandringar i eget kapital

Belopp vid érets ingang

Disposition enligt beslut

av arsstaimman:
Balanseras i ny rakning

Arets resultat

Belopp vid érets utging

2023
621
150

76,6

Aktie-
kapital
50 000

50 000

2022
15

92,8

Balanserat

resultat

89 186

-25 853

63 333

2021
&9
18

86,0

Arets

resultat

-25 853

25 853
135 503
135 503

2020
118

89,7

Totalt

113 333

0

135 503
248 836
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Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till férfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 63 333

arets vinst 135 503
198 836

disponeras sé att

i ny rékning dverfores 198 836
198 836

Foretagets resultat och stéllning i dvrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrikning Not

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och fornddenheter

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader 2
Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anldggningstillgdngar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

2023-01-01
-2023-12-31

620 948
879
621 827

-137 486
-121 762
-111 791
-101 840

-644
-473 523
148 304

1525
-16
1509
149 813

149 813

-14 310
135 503
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2022-01-01
-2022-12-31

15 308
2176
17 484

-15 268
-28 188

-43 456
-25972

129
-10
119
-25 853

-25 853

-25 853
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anliggningstillgiangar

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar
Summa materiella anléiggningstillgdngar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgdngar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

23 356
23 356

23 356

173 266
44 244
217510

83 875
83 875
301 385

324 741
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2022-12-31

2204
2204

119 954
119 954
122 158

122 158
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

50 000
50 000

63 333
135 503
198 836
248 836

16 013
0
52892
7 000
75 905

324 741
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2022-12-31

50 000
50 000

89 186
-25 853
63 333
113 333

0
1825
0
7 000
8 825

122 158
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnimndens allménna
rdd (BFNAR 2016:10) om &rsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Materiella anliggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anldggningar 20%

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstéllda

2023 2022

Medelantalet anstéllda 1 1
Not 3 Maskiner och andra tekniska anliggningar

2023-12-31 2022-12-31

Inkop 24 000 0

Utgiende ackumulerade anskaffningsvirden 24 000 0

Arets avskrivningar -644 0

Utgiende ackumulerade avskrivningar -644 0

Utgdende redovisat virde 23 356 0
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Kalmar 2024-04-19

Sofie Flord
Sofie Flora
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