Arsredovisning

for

Hela Ditt Jag AB

356459-7606

Rikenskapsaret

2024-05-01 — 2025-04-30

Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot 1 Hela Ditt Jag AB intygar, dels att denna kopia av arsredovisningen
stimmer 6verens med originalet, dels att resultatrdkningen och balansrikningen i rsredovisningen har
faststillts pd drsstimma den 2 juni 2025. Arsstimman beslutade att godkinna styrelsens forslag till
resultatdisposition.

Kristianstad den 2 juni 2025

& Olans, NerBonin

Ingrid Olsson-Nordgren
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. Hela Ditt Jag AB
Org.nr 556459-7606

Styrelsen 16r Hela Ditt Jag AB far hdrmed avge arsredovisning for rikenskapsaret

2024-05-01 - 2025-04-30.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEX.

Forvaltningsberittelse

Yerksamheten

Bolaget bedriver utbildning och terapeutisk verksamhet rorande psyksomatiska sjukdomstitlstand.

Foretaget har sitt sidte 1 Kristianstad.

Flerarsoversikt (tkr) 2024/25 2023/24 2022/23 2021/22
Nettoomséittning 0 0 134 350
Resultat efter finansiella poster I 73 -43 104
Soliditet (%) 95,8 96,1 91,9 87,9
AvKkastning pa eget kap. (%) 0,1 0,5 0,0 7,0
Forindringar i eget kapital
Aktie- Resery- Balanserat Arets
kapital fond resultat resultat
Belopp vid arets mgang 100 000 20 000 694 173 158 382
Disposition enligt beslut
av arsstimman: 158 382 -158 382
Utdelning -200 000
Arets resultat 20 545
Belopp vid arets utgang 100 000 20 000 652 555 20 545

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
till aktiedgare utdelas
1 ny rikning overfores

Foretagets resultat och stidllning 1 6vrigt framgér av efterféljande resultat- och balansrikning med noter.
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Roérelseintikter
Ovri ga rorelseintikter

1298 108 128
Summa rérelseintiikter 1298 108 128
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -15 935 -39 465
Personalkostnader 0 0
Summa rorelsekostnader -15 935 -39 46§
Rorelseresultat -14 637 08 663
Finansiella poster
Riénteintikter 15 896 3 887
Sumina finansiella poster 15 896 3 887
Resultat efter finansiellza poster 1259 72 55(:)
Bokslutsdispositioner *
Foridndring av periodiseringsfonder 25 000 125 OOQ
Fordndring av 6veravskrivningar 0 4 872
Summa bokslutsdispositioner 25 000 129 872}
Resultat fore skatt 26 259 202 422i
Skatter
Skatt pa arets resultat -5 714 -44 040
Arets resultat 20 545

158 382
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Balansrikning

TILLGANGAR

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa Kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Sumima kassa och bank
Summa omséittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2025-04-30
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Balansriikning II\I ot 2025-04-30
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital
Bundet eger kapital
Aktiekapital ( 1000 aktier ) | 100 000
Reservfond 20 000
Summa bundet eget kapital 120 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat | 652 555
Arets resultat | 20 545
Summa fritt eget kapital 673 100
Summa eget kapital 793 100
Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 146 000
Summa obeskattade reserver 146 000
Kortfristiga skulder
Upplupna kostnader och fOrutbetalda intikter 9400
Summa kortfristiga skulder 9400
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 948 500
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2024-04-30

100 000
20 000
120 000

694 173

158 33;2
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allméinna upplysningar

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokféringsndmndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om drsredovisning 1 mindre {Gretag.

Tilldimpade avskrivningstider:

Inventarier: 5 ar

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsittning i
Rdorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointidkter samt intidktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Avkastning pa eget kap. (%)

Resultat efter finansiella poster i procent av justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver
med avdrag f6r uppskjuten skatt).

Not 2 Anstillda och personalkostnader
Bolaget har inte haft nagra anstédllda och nagra 16ner har ej utbetalats.

- . Fotokopians dverensstimmelse
Krl-stlanstad den 27 maj 2025 med originalet intygas:
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Ingrid Olsson-Nordgren




