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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2024-03-06.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Anders Eriksson, Styrelseledamot
2024-03-06
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget tillhandahaller traningsaktiviteter, personlig traning och hilsa pa konsultbasis.

Foretaget har sitt sate i Stockholm.

Viasentliga hindelser under rikenskapsaret

Den investering som gjordes i januari 2023 i H54 Gruppen AB har pga externt uppkdp resulterat i en
nedskrivning av innehavet och darmed medfort arets negativa resultat.

Flerarsoversikt

2023 2022 2021
Nettoomsattning 1023975 1049 627 1192587
Resultat efter finansiella
poster 64 673 -24 329 127 185
Soliditet (%) 9,35 32,58 36,88
Definitioner av nyckeltal, se noter
FORANDRINGAR | EGET KAPITAL
Aktiekapital Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital
Belopp vid arets
ingang 25000 50 182 -24 329 50 853
Balanseras i ny
rakning -24 329 24 329 0
Arets resultat -19 051 -19 051
Belopp vid arets
utgang 25 000 25 853 -19 051 31 802
Resultatdisposition
Medel att disponera:
Balanserat resultat 25853
Arets resultat -19 051
6 802
Forslag till disposition:
Balanseras i ny rakning 6 802
6 802

. ... .Sid 7 . -
Betradffande bolagets resultat och stallning i ovrlglc ﬁézr%‘\\;lsas till efterféljande resultat- och



balansrakningar med tillhérande noter.
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RESULTATRAKNING 2023-01-01 2022-01-01

Not 2023-12-31 2022-12-31
Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning 1023 975 1049 627
Ovriga rorelseintakter 155019 0
Summa roérelseintikter, lagerférandringar
m.m. 1178 994 1049 627
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -16 254 -19 117
Handelsvaror -44 111 -81 512
Ovriga externa kostnader -305 240 -286 876
Personalkostnader 2 -438 725 -681 279
Summa roérelsekostnader -804 330 -1 068 784
Rorelseresultat 374 664 -19 157
Finansiella poster
Ranteintakter 0 1
Nedskrivningar av finansiella anlaggningstillgangar
och kortfristiga placeringar -306 700 0
Rantekostnader -3291 -5173
Summa finansiella poster -309 991 -5172
Resultat efter finansiella poster 64 673 -24 329
Resultat fore skatt 64 673 -24 329
Skatter
Skatt pa arets resultat -83724 0
Arets resultat -19 051 -24 329
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BALANSRAKNING

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Finansiella anlaggningstillgangar

Andra langfristiga vardepappersinnehav
Andra langfristiga fordringar

Summa finansiella anlaggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not
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2023-12-31 2022-12-31
0 0

0 7490

0 7490

0 7490

185 625 77 274
0 1

534 22184

186 159 99 459
153731 49 112
153731 49 112
339 890 148 571
339 890 156 061
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BALANSRAKNING

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital
Langfristiga skulder

Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not
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2023-12-31 2022-12-31
25 000 25000
25000 25000
25853 50182

-19 051 -24 329
6 802 25853
31802 50853
119 700 0
119 700 0
8 858 8 546
83724 31 003
74 051 42 659
21755 23 000
188 388 105 208
339 890 156 061
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NOTER

Not 1

Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och

Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Tjanste- och entreprenaduppdrag

Foretagets intdkter fran uppdrag pa Iépande rikning redovisas enligt huvudregeln.

Noter till resultatrakningen

Not 2

Medelantal anstillda

Medelantal anstallda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget

betalda

narvarotimmar relaterade till en normal

arbetstid.

Medelantal anstallda har varit
varav kvinnor
varav man

Noter till balansrdakningen

Not 3

Not 4

Andra langfristiga viardepappersinnehav

Ingdende anskaffningsvarden
Inkép

Utgadende anskaffningsvarden
Ingdende nedskrivningar

Arets nedskrivningar

Utgaende nedskrivningar
Redovisat varde

Andra langfristiga fordringar

Ingdende anskaffningsvarden
Reglerade fordringar

Utgadende anskaffningsvarden
Redovisat varde
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2023

2,00
1,00
1,00

2023-12-31

0]

306 700

306 700
0
-306 700

-306 700

0

2023-12-31

7490
-7 490
0

0

2022

2,00
1,00
1,00

2022-12-31

o

2022-12-31

29 963
-22 473
7490
7490
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Not 5 Langfristiga skulder 2023-12-31
Forfaller mellan 2 och 5 ar 119 700
119 700

Ovriga noter

Not 6 Vasentliga hiandelser efter
rakenskapsarets slut

Inga vasentliga handelser har intraffat efter rakenskapsarets slut.

Not 7 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Stockholm

Anders Eriksson
Anders Eriksson

2024-03-06
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