Arsredovisning

for

16 WEEKSOFHELL AB

559255-4694

Rakenskapsaret

2023

Faststéllelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrakningen har faststallts pa arsstimma 2024-04-25.
Arsstamman beslét att godkidnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Robert Andersson, Styrelseledamot
2024-04-25
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Styrelsen for 16WEEKSOFHELL AB avger foljande arsredovisning fér rakenskapsaret 2023.

Arsredovisningen &r uppréattad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregaende ar.

Forvaltningsberattelse
Verksamheten

Allmént om verksamheten

Bolaget ska vara matmaéklare samt bedriva handel med sportutrustning, friskvard, féreldasningar,
sportresor. Tillverkning och handel med tréaninngs-app (ar) dar traningsupplagg och traningsdata finns

tillgangligt samt darmed férenlig verksamhet.
Foretaget har sitt sate i Koping.

Visentliga héindelser under rikenskapsdret

Flerarsoversikt (Tkr) 2023
Nettoomsattning 538
Resultat efter finansiella poster -1199
Soliditet (%) 57,1

Férandringar i eget kapital

Aktie-
kapital

Belopp vid arets ingang 50 000

Disposition enligt beslut

av arsstamman:

Balanseras i ny rakning

Erhallna

aktieagartillskott

Arets resultat

Belopp vid arets utgang 50 000

2022
940

-1359
88,8

Balanserat

resultat

-562 762

-1358769

3500 000

1578 469

2021 2020
(9 man)
1744 652
-493 -70
96,5 93,3
Arets Totalt
resultat
-1 358 769 -1871531
1358 769 0
3500 000
-1198 762 -1198 762
-1198 762 429 707

Villkorade, dnnu ej aterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 3 500 000 kr.(lika fg ar)

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets forlust

disponeras sa att
i ny rakning 6verfores

1578 469

-1198 762

379707

379707
379707
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Foretagets resultat och stéllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrdakning

Rorelseintdkter, lagerforandringar m. m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintakter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och férnédenheter
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Ovriga rérelsekostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2023-01-01
1 -2023-12-31

537975
6
537981

-709 979

-74 214

2 -917 930
-59

-1702 182

-1164 201

439

3 -35 000

-34 561
-1198 762

-1198 762

-1198 762

3 (6)

2022-01-01
-2022-12-31

939 900
164
940 064

-935521
-78 292
-1198 932
-373
-2213118
-1273 054

11

-85 726
-85 715
-1358 769

-1358 769

-1358 769
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsiéttningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Ovriga fordringar

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsdttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-12-31

72 642
72 642

680354
680 354
752 996

752 996

4(6)

2022-12-31

11 875
39170
51 045

1782996
1782996
1834041

1834041
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Balansrakning Not 2023-12-31 2022-12-31
1

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000

Summa bundet eget kapital 50 000 50000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 1578 469 2937238

Arets resultat -1198 762 -1 358 769

Summa fritt eget kapital 379 707 1578 469

Summa eget kapital 429 707 1628 469

Kortfristiga skulder

Skatteskulder 6989 9013
Ovriga skulder 71658 110 833
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 3 244 642 85726
Summa kortfristiga skulder 323 289 205 572

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 752 996 1834041
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Noter
Not 1 Redovisningsprinciper

Allm3nna upplysningar
Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allménna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsattning
Rorelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdakter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag fér uppskjuten skatt) i procent
av balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda

2023 2022

Medelantalet anstallda 2 3
Not 3 Rintekostnader och liknande resultatposter

2023 2022

Rantekostnader och liknande resultatposter 120726 85726

120 726 85726

Resultat- och balansrakningen kommer att foreldggas pa arsstamma for faststallelse.

Koping 2024-04-25

Robert Andersson Tony Andersson
Robert Andersson Tony Andersson
Ordférande

Spotchain AB Thomas Hartwig
Spotchain AB Thomas Hartwig



