
MR Träningscenter AB
559380-8099

Årsredovisning för räkenskapsåret
2023-01-01 - 2023-12-31

Styrelsen och verkställande direktören upprättar följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-07-03. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Richard Danny Åström, Styrelseledamot
2024-07-03
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
Bolaget driver gymverksamhet med förenlig verksamhet såsom personlig träning, försäljning av mat och
dryck. Bolagets säte ligger i Saltsjöbaden.

Flerårsöversikt
2023-01-01

- 2023-12-31
2022-05-14

- 2022-12-31

Nettoomsättning 1 991 905 629 391

Resultat efter finansiella poster 709 -133 833

Soliditet (%) -10 -10

Fg år var förkortat räkenskapsår pga företaget startades vilket gjorde att omsättning inte var så pass hög.

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 25 000 0 -131 407 -106 407

Balanseras i ny räkning -131 407 131 407 0

Årets resultat 709 709

Vid årets utgång 25 000 -131 407 709 -105 698

Resultatdisposition
Styrelsen och VD föreslår att den ansamlade förlusten

Balanserat resultat -131 407

Årets resultat 709

Summa -130 698

Disponeras enligt följande

Balanseras i ny räkning -130 698

Summa -130 698
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Resultaträkning
Not

1
2023-01-01

- 2023-12-31
2022-05-14

- 2022-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 1 991 905 629 391

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 1 991 905 629 391

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -140 022 -124 849

Övriga externa kostnader -1 180 709 -477 293

Personalkostnader 2 -608 377 -149 638

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

-16 350 -9 083

Summa rörelsekostnader -1 945 458 -760 863

Rörelseresultat 46 447 -131 472

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 356 17

Räntekostnader och liknande resultatposter -46 094 -2 378

Summa finansiella poster -45 738 -2 361

Resultat efter finansiella poster 709 -133 833

Resultat före skatt 709 -133 833

Skatter
Skatt på årets resultat 0 2 426

Årets resultat 709 -131 407
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Balansräkning
Not

1
2023-12-31 2022-12-31

Tillgångar
Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 76 879 72 666

Summa materiella anläggningstillgångar 76 879 72 666

Summa anläggningstillgångar 76 879 72 666

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 144 419 177 723

Övriga fordringar 192 21 820

Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 226 330 253 242

Summa kortfristiga fordringar 370 941 452 785

Kassa och bank
Kassa och bank 627 867 501 534

Summa kassa och bank 627 867 501 534

Summa omsättningstillgångar 998 808 954 319

Summa tillgångar 1 075 687 1 026 985
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Balansräkning
Not

1
2023-12-31 2022-12-31

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat -131 407 0

Årets resultat 709 -131 407

Summa fritt eget kapital -130 698 -131 407

Summa eget kapital -105 698 -106 407

Långfristiga skulder
Övriga skulder 708 000 778 000

Summa långfristiga skulder 708 000 778 000

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 1 280 -15

Leverantörsskulder 56 291 35 570

Skatteskulder 2 340 -826

Övriga skulder 50 751 23 384

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 362 723 297 279

Summa kortfristiga skulder 473 385 355 392

Summa eget kapital och skulder 1 075 687 1 026 985
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivningstider

Typ av anläggningstillgång Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2023-01-01

- 2023-12-31

Medelantal anställda under året 2,0

Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
2023-12-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 81 750

Inköp 20 562

Utgående anskaffningsvärden 102 312

Avskrivningar
Ingående avskrivningar -9 083

Årets avskrivningar -16 350

Utgående avskrivningar -25 433

Redovisat värde 76 879

Not 4 - Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut
Bolaget har under 2024 påbörjat försäljning av skåp.
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Underskrifter
Årsredovisning för MR Träningscenter AB, 559380-8099
Avseende räkenskapsåret 2023-01-01 - 2023-12-31

Elektroniskt underskriven
Helsingborg

Richard Danny Åström
Richard Danny Åström
Ordförande och verkställande direktör
2024-07-03

Anna Maria Christine Radermacher
Anna Maria Christine Radermacher
Styrelseledamot
2024-07-02
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