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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-08-27. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av: 
Hans Breisner , Verkställande direktör 
2024-09-06
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Årsredovisning

Nyttoliv Hälsocenter Aktiebolag

556810-3849

Styrelsen och verkställande direktören avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023-05-01 –
2024-04-30.

Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor(sek).
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FÖRVALTNINGSBERÄTTELSE

VERKSAMHETEN

Allmänt om verksamheten
Nyttoliv Hälsocenter AB bedriver hälsofrämjande aktiviteter i form av friskvård, utbildning och konsultverksamhet.
Bolaget har försäljning av produkter i anslutning härtill. Verksamheten bedrivs i hyrda lokaler i Svedala och Vellinge.
Företaget har sitt säte i Svedala.

FLERÅRSÖVERSIKT

Beloppen i flerårsöversikten är angivna i tusental kronor om inte annat anges.

2305-2404 2205-2304 2105-2204 2005-2104
Nettoomsättning 3 479 3 531 3 230 2 559
Resultat efter finansiella poster 5 77 248 153
Soliditet % 46 51 51 51

FÖRÄNDRINGAR I EGET KAPITAL

Aktiekapital Balanserat
resultat Årets resultat

- Belopp vid årets ingång 50 000 274 106 98 959
Resultatdisposition enligt bolagsstämman
- Utdelning -100 000
- Balanseras i ny räkning 98 959 -98 959
- Årets resultat 104 358
- Belopp vid årets utgång 50 000 273 064 104 358

RESULTATDISPOSITION

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 273 064
Årets resultat 104 358
Summa 377 422

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning 100 000
Balanseras i ny räkning 277 422
Summa 377 422
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RESULTATRÄKNING 1

2023-05-01
2024-04-30

2022-05-01
2023-04-30

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 3 478 965 3 530 655
Övriga rörelseintäkter 94 891 108 636
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 3 573 856 3 639 291

Rörelsekostnader
Handelsvaror -329 218 -373 805
Övriga externa kostnader -1 125 528 -1 147 023
Personalkostnader -2 096 200 -2 003 759
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar -30 610 -37 912

Summa rörelsekostnader -3 581 556 -3 562 499

Rörelseresultat -7 700 76 792

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 12 840 378
Räntekostnader och liknande resultatposter -141 -518
Summa finansiella poster 12 699 -140

Resultat efter finansiella poster 4 999 76 652

Bokslutsdispositioner
Förändring av periodiseringsfonder 106 001 52 730
Förändring av överavskrivningar 20 514 -1
Summa bokslutsdispositioner 126 515 52 729

Resultat före skatt 131 514 129 381

Skatter
Skatt på årets resultat -27 156 -30 422

Årets resultat 104 358 98 959
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BALANSRÄKNING 1

2024-04-30 2023-04-30

TILLGÅNGAR

Anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar
Goodwill 2 0 0
Summa immateriella anläggningstillgångar 0 0

Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 51 124 81 734
Summa materiella anläggningstillgångar 51 124 81 734

Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga fordringar 4 0 150 000
Summa finansiella anläggningstillgångar 0 150 000

Summa anläggningstillgångar 51 124 231 734

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.
Råvaror och förnödenheter 277 313 233 255
Summa varulager m.m. 277 313 233 255

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 203 908 205 687
Övriga fordringar 53 031 21 862
Summa kortfristiga fordringar 256 939 227 549

Kassa och bank
Kassa och bank 345 560 330 119
Summa kassa och bank 345 560 330 119

Summa omsättningstillgångar 879 812 790 923

SUMMA TILLGÅNGAR 930 936 1 022 657
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BALANSRÄKNING

2024-04-30 2023-04-30

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 273 064 274 106
Årets resultat 104 358 98 959
Summa fritt eget kapital 377 422 373 065

Summa eget kapital 427 422 423 065

Obeskattade reserver
Periodiseringsfonder 0 106 001
Ackumulerade överavskrivningar 0 20 514

Summa obeskattade reserver 0 126 515

Kortfristiga skulder
Förskott från kunder 156 808 211 336
Leverantörsskulder 56 132 47 690
Skatteskulder -10 860 988
Övriga skulder 148 806 82 925
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 152 628 130 138

Summa kortfristiga skulder 503 514 473 077

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 930 936 1 022 657
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NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper

Enligt BFNAR 2016:10
Årsredovisningen har upprättats enligt årsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Årsredovisning i mindre företag (K2).

Immateriella anläggningstillgångar
Nedan finns nyttjandeperioderna angivna för företagets immateriella anläggningstillgångar.

Företaget har inom ramen för det allmänna rådet valt att skriva av samtliga immateriella anläggningstillgångar utifrån
en schablonmässig nyttjandeperiod på 5 år.

Procent År
Goodwill 20 5

Materiella anläggningstillgångar
Nedan finns nyttjandeperioderna angivna för företagets materiella anläggningstillgångar.

Företaget har inom ramen för det allmänna rådet valt att skriva av samtliga inventarier utifrån en schablonmässig
nyttjandeperiod på 5 år.

Procent År
Inventarier, verktyg och installationer 20 5

Not 2 Goodwill 2024-04-30 2023-04-30

Ingående anskaffningsvärden 464 185 464 185
Utgående anskaffningsvärden 464 185 464 185

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer 2024-04-30 2023-04-30

Ingående anskaffningsvärden 332 164 332 164
Utgående anskaffningsvärden 332 164 332 164

Årets avskrivningar 30 610 37 912

Not 4 Andra långfristiga fordringar 2024-04-30 2023-04-30

Ingående anskaffningsvärden 150 000 450 000
Reglerade fordringar -150 000 -300 000
Utgående anskaffningsvärden 0 150 000
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Hans Breisner

Hans Breisner
Verkställande direktör
2024-08-27

Ingrid Banheden Breisner

Ingrid Banheden Breisner
2024-08-27
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UNDERSKRIFTER
Svedala
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