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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2022-10-17.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Eva Bjernudd

Styrelseledamot

2022-10-17
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for Leva Stark EMS AB, 559325-9624, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2021-07-05 - 2022-04-30.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Stockholm registrerades ar 2021. Bolaget ska bedriva EMS-traning och
friskvard, arrangemang av traningsaktiviteter samt utbildning och forskning inom dessa omraden och
darmed forenlig verksamhet.

Leva Stark EMS AB erbjuder en personlig och professionell traningsupplevelse som ger resultat. Vi
vill géra EMS kéant och ge fler manniskor méjligheten att upptacka en fantastiskt effektiv och
skonsam traningsform som snabbt bygger en stark och hallbar kropp.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Registrering:
Bolaget registrerades 5/7 2021.

Agare:

Vid registrering dgdes bolaget av 4 delagare: Eva Bjernudd, Cecilia Osterlind, Anne Strémer och
Astrids TraningsboX AB ager da vardera 25% av bolaget.

| november beslutar Anne Stromer att dverlata sina aktier som férdelades lika mellan évriga 3
delagare.

Studiolokal:

Under juli manad inleds samtal med CA Fastigheter om en lokal pa Sédermalm och som skulle
passa bra for verksamheten. Adressen ar Maria Skolgata 89 i bottenvaningen pa ett nyproducerat
bostadshus. Hyresavtal tecknas med Amarea Bostader AB 15/9.

Den 1/12 far vi tilltrade och startar arbetet med att inreda lokalen.

Utbildning:

Samtliga deléagare genomgar X-bodys utbildning som EMS-instruktérer under augusti - september
2021. Alla 4 blir godkanda och certifikaten erhalls den 5/10 2021.

Under april 2022 certifieras 2 extratranare, Albin Evang och Felix Osterlind. Darmed har vi 5
certifierade trénare som har mdjlighet att trana kunder.

Inkdp av utrustning:

Under september manad har vi tat kontakt med X-Body fér att komma fram till vilken
traningsutrustning vi ska képa in. Tack vare en personlig ingang till X-body kortas leveranstiden till ca
4 veckor fran den normalt ca 10 veckor. Vi lagger bestallningen i slutet av september och
utrustningen levereras till bolaget i slutet av oktober. Under november manad tar vi emot och tranar
vanner och bekanta i vara hem for att fa mer erfarenhet innan vi éppnar studion fér kunder.

Verksamheten startas upp:

Under november och december férbereds infér att studion ska 6ppna. Bokningssystem, kassaregister
och betalsystem, elavtal, it-avtal m m hanteras och inférskaffas. Ink6p gérs av mébler, inredning och
férbrukningsmaterial. Studion inreds och stélls i ordning infér 6ppning. Den 9/12 bjuder vi in till
invigningsmingel i studion. Fran 10/12 2021 &ar studion dppen och vi och tar emot kunder.

Hemsida och sociala medier:
Vart forsta inlagg pa Instagram @@]levastarkems laggs ut 28/11 2021.
Facebook-konto @@levastarkems startas upp 18/12 2021.
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Hemsidan levastarkems.se lanseras 18/2 2022.

Rekrytering av kunder:

217

Den forsta tiden rekryterades de flesta kunderna fran vara personliga natverk av vanner och bekanta.
Fler och fler kunder har darefter hittat till oss sjalva genom internet och bokadirekt, genom att
upptacka studion nar de passerar forbi eller genom rekommendationer fran andra kunder.

Vi far mycket uppskattning av vara kunder som ger oss fina recensioner och ett mycket hogt betyg,

4,9 av 5, pa Bokadirekt.se.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2021/2022

Nettoomséattning
Resultat efter finansiella poster

Soliditet %

Forandringar i eget kapital

317 635
-146 681
81,7

Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Insatt kapital vid bolagets start 25 000
Erhalina aktiedgartillskott 600 000
Arets resultat -146 681
Belopp vid arets utgang 25000 600 000 -146 681
Resultatdisposition
Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
Belopp i kr
2021-07-05 -
2022-04-30
Balanserat resultat 600 000
Arets resultat -146 681
Summa 453 319
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
2021-07-05 -
2022-04-30
Balanseras i ny rakning 453 319
Summa 453 319
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Resultatrakning

Belopp i kr
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2021-07-05 -
Not 2022-04-30

Rorelseintakter, lagerfordndringar m.m.
Nettoomséattning

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Ravaror och férnédenheter

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Summa finansiella poster
Resultat efter finansiella poster
Resultat fore skatt

Arets resultat

317 635
317 635

-4 687
-414 017
-24 890
-20 691
-464 285

-146 650

-31
-31

-146 681
-146 681
-146 681
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Balansrakning

Belopp i kr

47

Not 2022-04-30

TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anléggningstillgangar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter

Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2 186 221
186 221

186 221

9 262
73 823
56 666

139 751

259 134
259134

398 885
585 106
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Balansrakning

Belopp i kr
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Not 2022-04-30

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantdrsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och foérutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

25000
25000

600 000
-146 681

453 319
478 319

4100
7328
358
95 001

106 787
585 106
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

6/7

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foéretag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beréknad nyttjandeperiod.

Foéljande avskrivningstider tillampas:

Materiella anlaggningstillgangar

Féljande avskrivningstider tilldmpas: Ar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar 5
Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

2021-07-05 -

2022-04-30

Forandringar av anskaffningsvarden
Inkop 206 912
Utgaende anskaffningsvarden 206 912
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -20 691
Utgaende avskrivningar -20 691
Redovisat varde 186 221



Leva Stark EMS AB
559325-9624

Underskrifter

Stockholm

Cecilia Osterlind

77

2022-10-14

Eva Bjernudd 2022-10-14
Eva Bjernudd Datum
Styrelseordférande

Astrid Evang 2022-10-14
Astrid Evang Datum

Styrelseledamot

Cecilia Osterlind
Styrelseledamot

Datum
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