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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2023-06-26.
Arsstamman beslét att godkanna styrelsens férslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstdmmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
Elektroniskt underskriven av

Siamand Esmaili

Styrelseledamot

2023-07-11
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Forvaltningsberattelse

Styrelsen for MMA Fitness Sweden AB, 556913-9123, avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Foretaget med sate i Eskilstuna registrerades ar 2012 och ska bedriva konsultverksamhet inom
kampsportinspirerad fystraning, kostradgivning och egen vardepappersforvaltning jamte darmed
forenlig verksamhet.

Flerarsoversikt

Belopp i kr
2022 2021 2020 2019
Nettoomséattning 3 320 662 2 473 933 2702185 2 483 201
Resultat efter finansiella poster 394 756 -81 781 -33 068 501 330
Soliditet % 37,6 38,7 44 43
Forandringar i eget kapital
Balanserat
Aktiekapital resultat Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 396 917 -81 781
Utdelning -100 000
Balanseras i ny rakning -81 781 81 781
Arets resultat 272 916
Belopp vid arets utgang 50 000 215136 272 916
Resultatdisposition
Till arsstaimmans forfogande star foljande medel:
Belopp i kr
2022-01-01 -
2022-12-31
Balanserat resultat 215136
Arets resultat 272 916
Summa 488 052
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
2022-01-01 -
2022-12-31
Balanseras i ny rakning 447 285

Summa 447 285
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Resultatrakning

2022-01-01 - 2021-01-01 -
Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomséattning 3 320 662 2 473 933
Ovriga rérelseintakter 102 587 298 317
Summa rorelseintékter, lagerforandringar m.m. 3423 249 2772 250
Rorelsekostnader
Ravaror och férnédenheter -84 764 -190 500
Ovriga externa kostnader -2 361 478 -1 927 985
Personalkostnader 2 -412 452 -576 857
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -150 790 -153 357
anlaggningstillgangar
Ovriga rérelsekostnader -1 305 -165
Summa rorelsekostnader -3 010 789 -2 848 864
Rorelseresultat 412 460 -76 614
Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter 0 2728
Réantekostnader och liknande resultatposter -17 704 -7 895
Summa finansiella poster -17 704 -5 167
Resultat efter finansiella poster 394 756 -81 781
Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder -75 000 0
Summa bokslutsdispositioner -75 000 0
Resultat fore skatt 319 756 -81 781
Skatter
Skatt pa arets resultat -46 840 0
Arets resultat 272 916 -81 781
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar

Materiella anlaggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 3 164 804 265 594
Summa materiella anlaggningstillgangar 164 804 265 594
Summa anlaggningstillgangar 164 804 265 594
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 115 001 60 739
Ovriga fordringar 620 762 211 737
Foérutbetalda kostnader och upplupna intakter 410 375 44 691
Summa kortfristiga fordringar 1146 138 317 167
Kassa och bank

Kassa och bank 301 337 360 148
Redovisningsmedel -23 640 0
Summa kassa och bank 277 697 360 148
Summa omsattningstillgangar 1423 835 677 315
SUMMA TILLGANGAR 1588 639 942 909
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Balansrakning

Belopp i kr Not 2022-12-31  2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 215136 396 917
Arets resultat 272 916 -81 781
Summa fritt eget kapital 488 052 315136
Summa eget kapital 538 052 365 136
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 75000 0
Summa obeskattade reserver 75000 0
Langfristiga skulder

Checkrakningskredit 140 000 0
Ovriga skulder till kreditinstitut 52 515 122 511
Summa langfristiga skulder 192 515 122 511
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 11 867 3 057
Leverantdrsskulder 584 141 309 888
Skatteskulder -77 696 -124 536
Ovriga skulder 223 630 242 364
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter 41 130 24 489
Summa kortfristiga skulder 783 072 455 262
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1588 639 942 909
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Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

5/6

Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens

allmanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foéretag.

Avskrivning

Avskrivningar enligt plan baseras pa ursprungliga anskaffningsvarden och beréknad nyttjandeperiod.

Foéljande avskrivningstider tillampas:

Materiella anlaggningstillgangar

Féljande avskrivningstider tilldmpas: Ar
Markanlaggningar 5
Maskiner och andra tekniska anlaggningar 3-5
Not 2 Medelantalet anstallda

2022-01-01 - 2021-01-01 -

2022-12-31  2021-12-31

Medelantalet anstéllda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2022-01-01 - 2021-01-01 -

2022-12-31  2021-12-31

Ingdende anskaffningsvarden 653 871 730 526
Forandringar av anskaffningsvarden
Inkép 50 000 0
Forsaljningar/utrangeringar -76 655
Utgaende anskaffningsvarden 703 871 653 871
Ingdende avskrivningar -375 994 -299 292
Forandringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -150 790 -76 702
Utgaende avskrivningar -526 784 -375 994
Ingédende nedskrivningar -12 283 -12 283
Utgaende nedskrivningar -12 283 -12 283
Redovisat varde 164 804 265 594
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Underskrifter

Eskilstuna

Siamand Esmaili

2023-06-26

Siamand Esmaili
Styrelseordférande

Datum

Alexander Sundman
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2023-06-26

Alexander Sundman
Styrelseledamot

Datum
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