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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2026-05-05.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Bjorn Thorngren

Styrelseledamot

2026-05-05



Thorngrens Helhetshélsa AB
556913-9297

Forvaltningsber:iittelse

Styrelsen for Thorngrens Helhetshédlsa AB, 556913-9297, avger foljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

1/6

Foretaget bedriver verksamhet inom hélsa, friskvard, kroppsbehandling, trdning, coaching samt arrangerar

utbildningar och resor inom dessa omréden.

Flerarsoversikt
Belopp i kr
2025 2024 2023 2022
Nettoomséttning 1749 061 1492 009 1162762 1 067 302
Resultat efter finansiella poster 137 675 26 517 103 665 =71 411
Soliditet % 32,2 20,4 31,7 9,5
Forindringar i eget kapital
Aktie- Balanserat
kapital resultat  Arets resultat
Belopp vid arets ingang 50 000 29 816 26 517
Balanseras i ny rakning 26 518 -26 517
Arets resultat 137 675
Belopp vid irets utgiang 50 000 56 334 137 675
Resultatdisposition
Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Balanserat resultat 56 334
Arets resultat 137 675
Summa 194 009
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Aterbetalning av aktiedigartillskott 100 000
Balanseras i ny rakning 94 009
Summa 194 009
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Resultatrikning

2025-01-01 -  2024-01-01 -
Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 1749 061 1492 009
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 1749 061 1492 009
Rorelsekostnader
Révaror och férnddenheter -110 719 -162 489
Ovriga externa kostnader -450 825 -485 061
Personalkostnader 2 -1 048 792 -818 891
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella -4 400 -4 400
anldggningstillgdngar
Summa rorelsekostnader -1614 736 -1 470 841
Rorelseresultat 134 325 21 168
Finansiella poster
Ovriga riinteintéikter och liknande resultatposter 3350 5349
Summa finansiella poster 3350 5349
Resultat efter finansiella poster 137 675 26 517
Resultat fore skatt 137 675 26 517
Arets resultat 137 675 26 517
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
TILLGANGAR
Anliggningstillgangar

Materiella anliggningstillgingar

Inventarier, verktyg och installationer 3 0 4 400
Summa materiella anléggningstillgdngar 0 4 400
Summa anléiggningstillgingar 0 4 400

Omsittningstillgdngar
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 93 541 46 291
Ovriga fordringar 210207 69 939
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 29 062 15750
Summa kortfristiga fordringar 332 810 131 980
Kassa och bank

Kassa och bank 425 052 385 845
Summa kassa och bank 425 052 385 845
Summa omséttningstillgingar 757 862 517 825

SUMMA TILLGANGAR 757 862 522 225
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-12-31 2024-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 56 334 29 816
Arets resultat 137 675 26 517
Summa fritt eget kapital 194 009 56 333
Summa eget kapital 244 009 106 333
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 21918 12 823
Ovriga skulder 449 926 403 069
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 42 009 0
Summa Kortfristiga skulder 513 853 415 892
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 757 862 522 225
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.
Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper
Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.
Materiella anlédggningstillgangar
Avskrivningar Ar
Inventarier, verktyg och installationer 5
Not 2 Medelantalet anstillda
2025-01-01 -  2024-01-01 -

2025-12-31 2024-12-31
Medelantalet anstéllda 2 2
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2025-12-31 2024-12-31
Ingéende anskaffningsvérden 49 180 49 180
Utgiende anskaffningsvirden 49 180 49 180
Ingéende avskrivningar -44 780 -40 380
Forindringar av avskrivningar
Arets avskrivningar -4 400 -4 400
Utgiende avskrivningar -49 180 -44 780
Redovisat virde 0 4 400

Not 4 Ovriga upplysningar till balansriikningen

Villkorat aterbetalnlingsskyldighet for aktiedgartillskott uppgick till 289 100 kr ( 339 100 kr).
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Underskrifter

Arsredovisningens innehall bestimdes 2026-04-29

Stockholm
Bjérn Thorngren 2026-05-05
Bjorn Thorngren Datum

Styrelseledamot
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Ingrid Thorngren 2026-05-05
Ingrid Thorngren Datum
Styrelseledamot
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