Arsredovisning

for

More2life AB

559336-5454

Rakenskapsaret

2023

Faststdllelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa arsstimma 2024-05-29. Arsstimman
beslot att godkdnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar éverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Mats Brokvist, Styrelseledamot
2024-05-29
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Styrelsen for More2Life AB avger foéljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023.

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela
kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregaende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmént om verksamheten
Bolaget, med sate i Vasteras, bedriver gym- och friskvardsverksamhet i férhyrda lokaler i Vasteras.

Visentliga héindelser under riikenskapsdret
Inga vasentliga handelser har forekommit under aret.

Flerarséversikt (Tkr) 2023 2021/22

(16 man)
Nettoomsattning 1778 253
Resultat efter finansiella poster -580 -396
Soliditet (%) 3 5

Férandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid arets ingang 25 000 3728 28 728
Disposition enligt beslut av
arsstdmman:

Balanseras i ny rakning 3728 -3728 0
Erhallna aktiedgartillskott 330 000 330 000
Arets resultat -330 260 -330 260
Belopp vid arets utgang 25 000 3728 -260 28 468

Villkorade, dnnu ej dterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 730 000 (400 000).

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 333728
arets forlust -330 260
3468

disponeras sa att
i ny rékning dverfores 3468
3468

Foretagets resultat och stallning i 6vrigt framgar av efterféljande resultat- och balansrdkning med noter.
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Resultatrdkning

Rorelseintidkter, lagerférandringar m. m.
Nettoomsattning
Summa rorelseintdkter, lagerférandringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anlaggningstillgangar

Ovriga rorelsekostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Erhallna koncernbidrag
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Arets resultat

Not 2023-01-01
-2023-12-31

1778 296
1778 296

-149 196
-1682 283
2 -486 019

-40 318
-792

-2 358 608
-580 312

59
-7
52
-580 260

250 000
250 000
-330 260

-330 260
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2021-09-23
-2022-12-31
(16 man)

252 690
252 690

-27 909
-403 475
-217 569

0
0
-648 953
-396 263

26

-35

-9

-396 272

0
0
-396 272

-396 272
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anléggningstillgangar

Materiella anléggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anldggningstillgangar
Omséttningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023-12-31

161 274
161 274

161 274

158 454

13719
210 200
382373

304 925
304 925
687 298

848 572
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2022-12-31

201 592
201 592

201 592

71164
44 767
63 883
179 814

180923
180923
360 737

562 329
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Balansrakning
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Skulder till koncernforetag
Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantdrsskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2023-12-31

25 000
25 000

333728
-330 260
3468

28 468

300 000
8343
308 343

0

498 166
13 595
0
511761

848 572
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2022-12-31

25 000
25 000

400 000
-396 272
3728

28 728

290 000
72 253
362 253

370
130 317
14 466
26 195
171 348

562 329
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper
Allmanna upplysningar
Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med &rsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad

(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillampade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer 5ar

Not 2 Medelantalet anstallda

2023 2021-09-23
-2022-12-31
Medelantalet anstéllda 1 1
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
2023-12-31 2022-12-31
Ingdende anskaffningsvarden 201 592
Inkép 201592
Utgaende ackumulerade anskaffningsvdrden 201 592 201 592
Arets avskrivningar -40 318
Utgaende ackumulerade avskrivningar -40 318
Utgaende redovisat virde 161274 201 592

Vasteras 2024-05-29

Mats Brokvist
Mats Brokvist



