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Holger fitness AB
Org nr 559253-4746

Arsredovisning for rikenskapsaret 2021-06-01 - 2022-05-31

Styrelsen avgér f6ljande arsredovisning.

Innehall Sida
- forvaltningsberiéttelse 2
- resultatrikning 3
- balansrdkning 4
- noter 6

Om inte annat sdrskilt anges, redovisas alla belopp 1 tusental kronor. Uppgifter inom parentes avser
toregdende ar.

Undertecknad styrelseledamot i Holger fitness AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen overrensstammer med originalet, dels att resultatrakningen och

balansrakningen faststallts pa arsstamma den 2022-09-30.

Arsstamman beslot att godkédnna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Skurup den 2022-09-30
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Marcus Theander
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Forvaltningsberittelse -

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

. Foretaget jobbar med hélsa, trining och utbildning. Inom tréningsverksamheten bedrivs det
‘gruppass 1 funktionell trining samt pt verksamhet och uppbyggnadstrining f0r idrottslag.

Foretaget erbjuder 10rséljning av traningsartiklar, kldder och utbildningar 1 kost & hélsa.

Visentliga hindelser under rikenskapsaret

Flerarsoversikt

Nettoomséttning
Resultat efter finansiella poster
Soliditet

Fordndringar 1 eget kapital

Belopp vid arets ingang enligt faststilld
balansridkning
Resultatdisposition enligt arsstdmman
Utdelning
Balanseras 1 ny rakning
Arets resultat

Belopp vid éarets utgang

Resultatdisposition

tkr
tkr
%

Uppskriv-
Aktie- ningsfond
kapital

25 000 -

25 000 0

2021/22

377
114
28,1

2020/21
358

3

5,6

Reserv- Overkurs Balanserat

fond

|

Till arsstdimmans forfogande star f6ljande vinstmedel:

Arets resultat

Totalt

fond resultat

- 2 283

0 2283

90 924

Arets
resultat

90 924

90 924
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' Totalt

25 000

2 283
90 924

90 924

118 207
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Styrelsen foreslar att vinstmedlen disponeras enligt {6ljande

Balanseras 1 ny rdkning

Totalt

Resultatrikning
Riorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomsétining

Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Ravaror och fornddenheter

I__{andelsvaror
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anldggningstillgangar -
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintékter och liknande resultatposter

Riéntekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

90 924

90 924

2021-06-01
20220531

377

377

~-57
-2
-118
-13

- -60

-250

127

114

114
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2020-04-24
2021-05-31

358

358




2022111003433

Holger fitness AB
559253-4746

Balansrikning
Tillgangar

Anliggningstillgangar

Mareriella ah[c‘iggningstz’[igc‘iﬁgar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa materiella a;ch'iggningSl‘iZZg&ngar

Summa anliggningstillgangar
Omsiittningstillgangar

Varulager m m
Fardiga varor och handelsvaror

Summa varulager

Kortfristiga fordringar
Kundtordringar

Ovriga fordringar

 Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och Bank

Summa kassa och bank
Summa omséttningstillgangar

Summa tillgangar

Not

- 2022-05-31

243

243

243

JEE ST B NS

14

31

145

145

178

421

H7)

2021-05-31

241

- 241

241

T N T N

13
100

113

133

133

250 -

491
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Balansrikning
Eget kapital och skulder
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital
Fritt eget kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summwia fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder

Ovriga skulder

Summa langfristiga skulder

Kortfristiga skulder
Forskott fran kunder

Skatteskulder
Ovriga skulder

Summa Kkortfristiga skulder

Summa eget kapital och skulder

Not

2022-05-31

118

288

288

421
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2021-05-31

25

235

il\'-)"ll\-)ll

27

392

392

12

72

491
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Noter
Not 1 Redovisnings- och vﬁrderingSprincipér

Arsredovisningen har upprittats for forsta gngen i enlighet med BENAR 2016:10 Arsredovisning i
mindre foretag, |

Avskrivningar
Tilldimpade avskrivningstider:

Maskiner och andra tekniska anldgeningar 5 ar
Inventarier, verktyg och installationer 5 ar

- Inventarier, verktyg och installationer bestar av diverse trédningsutrustning.

Upplysningar till balansrikningen

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer
2022-05-31 2021-05-31

Ingdende anskaffningsvirden * ' 293 | -
- Ink&p | | 62 293
Utgdende anskaffningsvirden | | - 355 | 293
Ingiende avskrivningar _ ' -52 -
- Arets avskrivningar | -60 -52
Utgaende avskrivningar . | -112 ' -52

Redovisat varde | 243 241
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Not 3 Langfristigca skulder

Langfristiga skulder som forfaller till betalning senare én fem
ar efter balansdagen

Skurup 2022-09-30

Marcus Theander

' 2022-05-31

| s
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2021-05-31

104




