ARSREDOVISNING

for
Benita Fysio & Traning AB

Org.nr. 559371-9429
Styrelsen avger féljande arsredovisning for rakenskapsaret 2023-01-01--2023-12-31
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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2024-04-12.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Benita Jonsson, Styrelseledamot
2024-04-17



Benita Fysio & Traning AB

Org.nr. 559371-9429

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Fysioterapi, personlig traning samt annan verksamhet inom hélsa och friskvard.
Foretaget har sitt sate i Stockholm.

Flerarsoversikt

Nettoomsattning

Resultat efter finansiella

poster
Soliditet (%)

Definitioner av nyckeltal, se noter

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Belopp vid arets
ingang
Utdelning
Balanseras i ny
rakning

Arets resultat
Belopp vid arets
utgang

Resultatdisposition

Medel att disponera:
Balanserat resultat
Arets resultat

Forslag till disposition:
Utdelning
Balanseras i ny rakning
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224 701

2023 2022
1078 122 376 402
289 521 90 316
66 76
Aktiekapital Balanserat
resultat
25 000 0
-70 000
71425
25 000 1425
1425
224 701
226 126
200 000
26 126
226 126

Arets resultat

71425

-71 425
224701

Summa eget
kapital

96 425
-70 000

0
224701

251 126



Benita Fysio & Traning AB
Org.nr. 559371-9429

Forslag till beslut om vinstutdelning
Styrelsen foreslar att utdelning Iamnas med 200 000,00 kr. vilket motsvarar 400,00 kr. per aktie.

Styrelsen foreslar att utbetalning av utdelningen skall ske i omedelbar anslutning till arsstimman.
Styrelsen anser att den foéreslagna vinstutdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav som
verksamhetens art, omfattning och risker stiller pa storleken av det egna kapitalet samt bolagets
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt.

Yttrandet ska ses mot bakgrund av den information som framgar av arsredovisningen.

Foretagsledningen planerar inga vasentliga forandringar av befintlig verksamhet sa som vasentliga
investeringar, forsaljningar eller avveckling.

Betraffande bolagets resultat och stallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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Benita Fysio & Traning AB
Org.nr. 559371-9429

RESULTATRAKNING

Rorelseintadkter, lagerférandringar m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Summa roérelseintidkter, lagerférandringar
m.m.

Rorelsekostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Summa roérelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2023-01-01 2022-03-23

Not 2023-12-31 2022-12-31
1078 122 376 402

2 685 0

1 080 807 376 402

-381 223 -97 050

2 -408 824 -188 488
-790 047 -285 538

290 760 90 864

206 0

-1 445 -548

-1 239 -548

289 521 90 316

289 521 90 316

-64 820 -18 891

224 701 71 425
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Benita Fysio & Traning AB
Org.nr. 559371-9429

BALANSRAKNING

TILLGANGAR
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not 2023-12-31 2022-12-31
115813 66 616
185 824 59076

37 766 0
339 403 125 692
38 336 392
38 336 392
377 739 126 084
377 739 126 084
25000 25000
25000 25000
1425 0
224 701 71425
226 126 71425
251126 96 425
2367 0

23 604 0
33 140 0
46 037 22459
21465 7 200
126 613 29 659
377 739 126 084
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Benita Fysio & Traning AB
Org.nr. 559371-9429

NOTER

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och

Bokféringsnamndens allmanna rdd (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantal anstillda 2023

Medelantal anstéllda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget
betalda

narvarotimmar relaterade till en normal
arbetstid.

Medelantal anstallda har varit 1,00

Not 3 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

STOCKHOLM

Benita Jonsson
Benita Jonsson

Styrelseledamot
2024-04-12
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