
MP Träning och Hälsa Örebro AB
559323-9535

Årsredovisning för räkenskapsåret
2024-01-01 - 2024-12-31

Styrelsen upprättar följande årsredovisning.

Samtliga belopp är angivna i hela kronor.

Fastställelseintyg
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2025-07-26. Årsstämman
beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Malin Gunilla Hermansson, Styrelseledamot
2025-07-27
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Förvaltningsberättelse

Verksamheten
Allmänt om verksamheten
MP Träning och Hälsa Örebro AB tillhandahåller kampsportsträning, gym och personlig träning samt
försäljning av kampsports- och träningsrelaterade produkter, professionella kampsportsutövare till
kampsportsevent. Tjänsterna marknadsförs på internet och via sociala medier. Tjänsterna säljs i fysisk lokal.

Bolaget har sitt säte i Örebro, Örebro län där bolaget har sin verksamhetslokal.

Flerårsöversikt
2024-01-01

- 2024-12-31
2023-01-01

- 2023-12-31
2022-01-01

- 2022-12-31
2021-06-23

- 2021-12-31

Nettoomsättning 502 516 513 597 530 940 261 209

Resultat efter finansiella poster 91 275 122 257 106 975 29 207

Soliditet (%) 88 60 38 15

Förändringar i eget kapital
Aktiekapital Balanserat

resultat
Årets resultat Totalt

Vid årets ingång 25 000 108 130 97 103 230 233

Återbetalning av aktieägartillskott -31 -31

Balanseras i ny räkning 97 103 -97 103 0

Årets resultat 72 437 72 437

Vid årets utgång 25 000 205 202 72 437 302 639

Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående medel

Balanserat resultat 205 202

Årets resultat 72 437

Summa 277 639

Disponeras enligt följande

Balanseras i ny räkning 277 639

Summa 277 639
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Resultaträkning
Not
1, 2

2024-01-01
- 2024-12-31

2023-01-01
- 2023-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 502 516 513 597

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 502 516 513 597

Rörelsekostnader
Råvaror och förnödenheter -112 883 -113 297

Handelsvaror 8 000 14 670

Övriga externa kostnader -271 715 -267 548

Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

-35 084 -25 934

Summa rörelsekostnader -411 682 -392 109

Rörelseresultat 90 834 121 488

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 441 769

Summa finansiella poster 441 769

Resultat efter finansiella poster 91 275 122 257

Resultat före skatt 91 275 122 257

Skatter
Skatt på årets resultat -18 838 -25 154

Årets resultat 72 437 97 103
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Balansräkning
Not

1
2024-12-31 2023-12-31

Tillgångar
Anläggningstillgångar
Materiella anläggningstillgångar
Inventarier, verktyg och installationer 3 148 402 183 486

Summa materiella anläggningstillgångar 148 402 183 486

Summa anläggningstillgångar 148 402 183 486

Omsättningstillgångar
Varulager m.m.
Färdiga varor och handelsvaror 27 370 19 370

Summa varulager m.m. 27 370 19 370

Kortfristiga fordringar
Övriga fordringar 64 194 74 878

Summa kortfristiga fordringar 64 194 74 878

Kassa och bank
Kassa och bank 104 502 106 908

Summa kassa och bank 104 502 106 908

Summa omsättningstillgångar 196 066 201 156

Summa tillgångar 344 468 384 642

Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 205 202 108 130

Årets resultat 72 437 97 103

Summa fritt eget kapital 277 639 205 233

Summa eget kapital 302 639 230 233

Kortfristiga skulder
Skatteskulder 15 249 41 404

Övriga skulder 26 580 113 005

Summa kortfristiga skulder 41 829 154 409

Summa eget kapital och skulder 344 468 384 642
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna råd
(BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Avskrivningstider

Typ av anläggningstillgång Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning

Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anställda
2024-01-01

- 2024-12-31

Medelantal anställda under året 0,0

Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
2024-12-31

Anskaffningsvärden
Ingående anskaffningsvärden 245 574

Utgående anskaffningsvärden 245 574

Avskrivningar
Ingående avskrivningar -62 088

Årets avskrivningar -35 084

Utgående avskrivningar -97 172

Redovisat värde 148 402
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Underskrifter
Årsredovisning för MP Träning och Hälsa Örebro AB, 559323-9535
Avseende räkenskapsåret 2024-01-01 - 2024-12-31

Elektroniskt underskriven

Malin Gunilla Hermansson
Malin Gunilla Hermansson
Styrelseledamot
2025-07-26
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