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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2025-03-26.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Fadi Karabet, Styrelseledamot
2025-05-31
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Styrelsen for Plan-B Rehab & Tréning AB avger foljande arsredovisning for rikenskapséret 2024.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allméint om verksamheten
Bolaget bedriver konsultation och hélsorelaterad traningsverksamhet. Bolaget har hyrda lokaler i centrala
Stockholm var verksamheten genomfors.

Foretaget har sitt site i Stockholm.

Flerarsoversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021

(8 man)
Nettoomséttning 2851 2552 2299 712
Resultat efter finansiella poster -95 120 139 -56
Soliditet (%) 14,8 17,5 12,6 5,0

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat
Belopp vid érets ingéng 50 000 163 660 92 598 306 258
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning 92 598 -92 598 0
Arets resultat -95 267 -95 267
Belopp vid arets utgiang 50 000 256 258 -95 267 210 991

Resultatdisposition

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 256 258

arets forlust -95 267
160 991

disponeras sa att

i ny rdkning 6verfores 160 991
160 991

Foretagets resultat och stdllning i 6vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning Not 2024-01-01 2023-01-01
-2024-12-31 -2023-12-31

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.

Nettoomséttning 2 851061 2551724
Ovriga rorelseintikter 12 001 8170
Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m. 2 863 062 2 559 894
Rorelsekostnader

Handelsvaror -36 849 -65 061
Ovriga externa kostnader -890 365 -850 189
Personalkostnader 2 -1782 325 -1202 076
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella

anldggningstillgangar -247 308 -261 204
Summa rorelsekostnader -2 956 847 -2 378 530
Rorelseresultat -93 785 181 364
Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter 1933 1629
Réntekostnader och liknande resultatposter -3415 -62 633
Summa finansiella poster -1 482 -61 004
Resultat efter finansiella poster -95 267 120 360
Resultat fore skatt -95 267 120 360
Skatter

Skatt pa érets resultat 0 -27762

Arets resultat -95 267 92 598
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Balansrakning

TILLGANGAR

Anléiggningstillgingar

Immateriella anliggningstillgangar
Koncessioner, patent, licenser, varumérken samt

liknande réttigheter

Summa immateriella anlidggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbéttringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgdngar

Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

2024-12-31

104 166
104 166

67 083
951310

1018 393

1122 559

50 036
33 804
43 745
127 585

173 471
173 471
301 056

1423 615

3(N)

2023-12-31

208 333
208 333

154 266
1007 269
1161535

1369 868

189 243
0

46 362
235 605

144 985
144 985
380 590

1750 458
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut

Forskott fran kunder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2024-12-31

50 000
50 000

256 258
-95 267
160 991
210991

0

10 890
1358

16 447

1 125 494
58 435
1212 624

1423 615

4(7)

2023-12-31

50 000
50 000

163 660

92 598
256 258
306 258

83 036

0

0

54 658
1248 071
58435
1444 200

1750 458
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Noter
Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med rsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Immateriella anliggningstillgangar
Koncessioner, patent, licenser, varumérken 3ar

Materiella anliggningstillgangar
Forbéttringsutgifter pa annans Fastighet 20 ar
Inventarier, verktyg och installationer 3ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intédkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 1 Visentliga hiindelser efter rikenskapsirets slut
Inga vésentliga handelser efter rakenskapsérets slut.
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Not 2 Medelantalet anstallda

Medelantalet anstédllda

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumirken samt liknande rittigheter

Ingéende anskaffningsvérden
Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden

Ingéende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 4 Inventarier, verktyg och installationer
Ingéende anskaftningsvérden

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden
Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not S Forbittringsutgifter p4 annans fastighet
Ingéende anskaffningsvérden

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden
Ingéende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

2024

2024-12-31

312 500
312 500

-104 167
-104 167
-208 334

104 166

2024-12-31

373 235
373 235

-218 969
-87 182
-306 151

67 084

2024-12-31

1119187
1119187

-111 918
-55 959
-167 877

951 310

6(7)

2023

2023-12-31

312 500
312 500

0
-104 167
-104 167

208 333

2023-12-31

373 235
373 235

-117 891
-101 078
-218 969

154 266

2023-12-31

1119187
1119187

-55 959
-55 959
-111 918

1007 269
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Not 6 Stillda siakerheter

Foretagsinteckning

Stockholm 2025-03-26

Fadi Karabet
Fadi Karabet

2024-12-31

500 000
500 000

7(7)

2023-12-31

500 000
500 000



