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Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-05-17. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till behandling av ansamlad förlust.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Anders Schröder, Verkställande direktör
2024-06-03



Styrelsen för Träning i Sundsvall AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2023-01-01-2023-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Tränings- och gymverksamhet för privatpersoner, föreningar och företag med säte i Sundsvall. Målet är att skapa en 
träningsglädje och stark utveckling för de olika deltagarna.

Bolaget är ett helägt dotterbolag till Asymmetri AB

Flerårsöversikt

2023 2022 2021 2020 2019

Nettoomsättning 398 263 469 733 534 683 655 357

Resultat efter finansiella poster -121 025 -222 627 -38 334 6 061

Balansomslutning 174 684 289 757 467 033 519 089

Soliditet (%) -219,13 -90,34 -19,09 10,79

Nyckeltalsdefinitioner

Förändringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital
Ej registrerat

aktiekapital

Bunden

överkursfond
Uppskrivningsfond Reservfond

Fri

överkursfond

Balanserat

resultat

Årets

resultat
Totalt
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s
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ng

50 000 0 0 0 0 0 -89 140
-222
627

-261
767

Året
s
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0 0 0 0 0 0 0
-121
025

-121
025
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pp
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s
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ng

50 000 0 0 0 0 0 -89 140
-343
652

-382
792

Resultatdisposition



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat -311 767
Årets resultat -121 025
Summa -432 793

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning -432 793
Summa -432 793



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 398 263 469 733
Övriga rörelseintäkter 6 000 12 400
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 404 263 482 133
    

Rörelsekostnader
Övriga externa kostnader -495 095 -665 282
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella 
anläggningstillgångar -30 000 -38 588
Summa rörelsekostnader -525 095 -703 870
    

Rörelseresultat -120 832 -221 737
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 87 83
Räntekostnader och liknande resultatposter -280 -973
Summa finansiella poster -193 -890
    

Resultat efter finansiella poster -121 025 -222 627
    

Bokslutsdispositioner
Summa bokslutsdispositioner 0 0
    

Resultat före skatt -121 025 -222 627
    

Skatter
Årets resultat -121 025 -222 627



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2023-12-31 2022-12-31
    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Immateriella anläggningstillgångar
Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande rättigheter 75 000 105 000
Summa immateriella anläggningstillgångar 75 000 105 000
    

Summa anläggningstillgångar 75 000 105 000
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 45 676 34 429
Övriga fordringar 25 521 33 935
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter -1 102 789
Summa kortfristiga fordringar 71 196 171 153
    

Kassa och bank
Kassa och bank 28 488 1 102
Redovisningsmedel 0 12 502
Summa kassa och bank 28 488 13 604
    

Summa omsättningstillgångar 99 684 184 757
    

SUMMA TILLGÅNGAR 174 684 289 757



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2023-12-31 2022-12-31
    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat -311 767 -89 140
Årets resultat -121 025 -222 627
Summa fritt eget kapital -432 793 -311 767
    

Summa eget kapital -382 793 -261 767
    

Långfristiga skulder
Skulder till koncernföretag 363 000 363 000
Summa långfristiga skulder 363 000 363 000
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 12 814 95 855
Skulder till koncernföretag 149 347 88 347
Övriga skulder 32 316 4 322
Summa kortfristiga skulder 194 477 188 524
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 174 684 289 757



Kassaflödesanalys

Kassaflödesanalys Not
2023-01-01
2023-12-31

2022-01-01
2022-12-31

    

Den löpande verksamheten
Rörelseresultat -120 832 -221 737
Kassaflöde från den löpande verksamheten -120 832 -221 737
    

Investeringsverksamheten
Kassaflöde från investeringsverksamheten 0 0
    

Finansieringsverksamheten
Kassaflöde från finansieringsverksamheten 0 0
    

Årets kassaflöde -120 832 -221 737
    

Likvida medel vid årets slut -120 832 -221 737

Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Immateriella anläggningstillgångar

Immateriella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar och eventuella 
nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjande period. Nyttjandeperioden omprövas per 
varje balansdag. Pågående projekt skrivs inte av utan nedskrivningsprövas årligen. Följande nyttjande perioder tillämpas:

Avskrivning

Avskrivningsprinciper

Avskrivningsprinciper

Typ av tillgång Procent År

Koncessioner, patent, licenser, varumärken samt liknande rättigheter

Hemsida 20 Procent 5År



Underskrifter av årsredovisning

Ort
Sundsvall

Anders Schröder
Anders Schröder
2024-05-17

Verkställande direktör

Anton Schröder
Anton Schröder
2024-05-17

Styrelseledamot

Anton Benjamin Schröder
Anton Benjamin Schröder
2024-05-17

Styrelsesuppleant
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