
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Årsredovisning
 

för
 

Styrkan i Värmland AB
 

556571-5009
 
 
 

Räkenskapsåret
 

2023–07–01 – 2024–06–30
 
 
 
 
 
 
 
 
Fastställelseintyg
 
Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-08-18. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.
Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.
 
Elektroniskt underskriven av:
 
Rikard Nilsson, Styrelseledamot
2024-08-28
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Styrelsen för Styrkan i Värmland AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 
2023–07–01 – 2024–06–30.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Verksamheten
 
Allmänt om verksamheten
 
Bolaget bedriver friskvård och träningsverksamhet.
 
Mer information finns på www.styrkan.se
 
Företaget har sitt säte i Hagfors.
 
Flerårsöversikt (tkr) 2023/24 2022/23 2021/22 2020/21  
Nettoomsättning 3 138 3 075 3 347 4 124  
Resultat efter finansiella poster 281 142 533 749  
Soliditet (%) 63 62 68 65  
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Reserv- Balanserat Årets Totalt
 kapital fond resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 100 000 10 000 188 945 218 459 517 404
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:      
   Utdelning   -300 000  -300 000
   Balanseras i ny räkning   218 459 -218 459 0
Årets resultat    471 490 471 490
Belopp vid årets utgång 100 000 10 000 107 404 471 490 688 894
      



Styrkan i Värmland AB
Org.nr 556571-5009

2 (7)
 

   
 
Resultatdisposition
Styrelsen föreslår att till förfogande stående vinstmedel (kronor):
 
balanserad vinst  107 403
årets vinst  471 490

 578 893
 
disponeras så att
till aktieägare utdelas (300 kronor per aktie)  300 000
i ny räkning överföres  278 893

 578 893
 
Styrelsen föreslås bemyndigas att besluta om tidpunkt då utdelningen skall betalas.
 
Styrelsen anser att förslaget är förenligt med försiktighetsregeln i 17 kap. 3 § aktiebolagslagen enligt 
följande redogörelse:Utdelningen bedöms som försvarbar med hänsyn till de krav som verksamhetens 
art, omfattning och risker ställer på storleken på det egna kapitalet och bolagets likviditet och ställning i 
övrigt.
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2023-07-01
-2024-06-30

2022-07-01
-2023-06-30  

 
 
Rörelseintäkter, lagerförändringar m. m.      
Nettoomsättning  3 137 902  3 074 914  
Övriga rörelseintäkter  78 177  13 049  
Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  3 216 079  3 087 963  
      
Rörelsekostnader      
Handelsvaror  -69 674  -61 320  
Övriga externa kostnader  -1 441 577  -1 480 848  
Personalkostnader 2 -1 342 476  -1 306 475  
Av- och nedskrivningar av materiella och 
immateriella anläggningstillgångar  -69 810  -84 362  
Summa rörelsekostnader  -2 923 537  -2 933 005  
Rörelseresultat  292 542  154 958  
      
Finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  1 709  2 277  
Räntekostnader och liknande resultatposter  -13 634  -15 022  
Summa finansiella poster  -11 925  -12 745  
Resultat efter finansiella poster  280 617  142 213  
      
Bokslutsdispositioner      
Förändring av periodiseringsfonder  321 355  132 704  
Summa bokslutsdispositioner  321 355  132 704  
Resultat före skatt  601 972  274 917  
      
Skatter      
Skatt på årets resultat  -130 482  -56 458  
Årets resultat  471 490  218 459  
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Balansräkning Not 2024-06-30 2023-06-30  
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Materiella anläggningstillgångar      
Inventarier, verktyg och installationer 3 122 810  151 848  
Summa materiella anläggningstillgångar  122 810  151 848  
      
Summa anläggningstillgångar  122 810  151 848  
      
Omsättningstillgångar      
      
Varulager m. m.      
Färdiga varor och handelsvaror  55 980  70 612  
Summa varulager  55 980  70 612  
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  127 717  90 778  
Övriga fordringar  48 968  98 874  
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  31 748  36 521  
Summa kortfristiga fordringar  208 433  226 173  
      
Kassa och bank      
Kassa och bank  710 245  799 288  
Summa kassa och bank  710 245  799 288  
Summa omsättningstillgångar  974 658  1 096 073  
      
SUMMA TILLGÅNGAR  1 097 468  1 247 921  
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Balansräkning Not 2024-06-30 2023-06-30  
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  100 000  100 000  
Reservfond  10 000  10 000  
Summa bundet eget kapital  110 000  110 000  
      
Fritt eget kapital      
Balanserat resultat  107 403  188 945  
Årets resultat  471 490  218 459  
Summa fritt eget kapital  578 893  407 404  
Summa eget kapital  688 893  517 404  
      
Obeskattade reserver      
Periodiseringsfonder  0  321 355  
Summa obeskattade reserver  0  321 355  
      
Långfristiga skulder      
Övriga skulder  3 697  3 697  
Summa långfristiga skulder  3 697  3 697  
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  64 924  92 487  
Skatteskulder  3 360  0  
Övriga skulder  41 624  45 907  
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  294 970  267 071  
Summa kortfristiga skulder  404 878  405 465  
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  1 097 468  1 247 921  
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Noter
 
Redovisningsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens allmänna 
råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.
 
Avskrivning
Tillämpade avskrivningstider:
 
Inventarier, verktyg och installationer 5-10 år  
   
 
Not 1 Ställda säkerheter
 2024-06-30 2023-06-30  
    
Företagsinteckning 800 000 800 000  
 800 000 800 000  
    
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2023-07-01 2022-07-01  
 -2024-06-30 -2023-06-30  
    
Medelantalet anställda 2 2  
    
 
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
 2024-06-30 2023-06-30  
    
Ingående anskaffningsvärden 2 944 160 2 944 160  
Inköp 40 772   
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 2 984 932 2 944 160  
    
Ingående avskrivningar -2 792 312 -2 707 950  
Årets avskrivningar -69 810 -84 362  
Utgående ackumulerade avskrivningar -2 862 122 -2 792 312  
    
Utgående redovisat värde 122 810 151 848  
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Undertecknade försäkrar härmed att årsredovisningen har upprättats i enlighet med årsredovisningslagen 
och god redovisningssed, att aktuella redovisningsnormer har tillämpats och att lämnade uppgifter 
stämmer med faktiska förhållanden.
 
 
Hagfors 2024-08-18
 
 
 
Rikard Nilsson  
Rikard Nilsson  
  
  


