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Styrelsen for Sthira Sukha AB far harmed avge arsredovisning

for rakenskapsaret 2022-01-01--2022-12-31
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FASTSTALLELSEINTYG ARSREDOVISNING

2022

Styrelsen for Sthira Sukha AB far harmed avge &rsredovisning
for rakenskapsaret 2022-01-01--2022-12-31

Undertecknad styrelseledamot intygar, att en med denna avskrift likalydande balans och resultatrakning faststélldes vid

ordinarie arsstamma 2023-06-30. Vinstdispositionen besldts i enlighet med styrelsens forslag.
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FORVALTNINGSBERATTELSE

Allmint om verksamheten
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Bolaget, som har sitt sate i Stockholm, sysslar huvudsakligen med konsultuppdrag inom organisationsutveckling och ledarskap.

Dartill yogainstruktion samt keramik. Detta &r bolaget andra rakenskapsar.

Flerarsoversikt _
Nedan visas utvecklingen under de senaste aren;

2022 2020/2021
Nettoomsétthing (tkr) 1475 1605
Resultat efter finansnetto (tkr) 664 610
Balansomslutning (tkr) 1294 784
Soliditet (%) 65% 64%

Fordndring av eget kapital _ Axtiekapital _Balanserat resuitat

Belopp vid &rets ingang 25 000 0
Utdelning ill aktieagare -187 550
Disposition av resultat 0 359 471
Arets resultat

Belopp vid arets utgang 25 000 171 921

Forslag till vinstdisposition
Till rsstémmans férfogande stér

Balanserat resultat 171921

Arets resultat 392 967

J-nm ﬁq-gi*rrﬂ'-# n'-ll-ﬁ-'ili-'

564 888
Styrelsen féreslar aft resultatet disponeras sa att
til aktieagaren utdelas 97 625

i ny rdkning balanseras 467 263

krav som verksamhetens art, omfattning och risker staller pa storleken av det egna kapitalet kan utdelning ske.

359471

-359 471
392 967

Inte heller bolagets konsolideringsbehov, likviditet eller :-‘s;'t*éllnin-.g i Gurigt aventyras av utdelningen. Utdelningenstrider

salunda inte emot vad som stadgas i aktiebolagslagens regler i 17 kap 3 §.

Betraffande bolagets redovisade resultat for rakenskapsaret och stéllning per bokslutsdagen hénvisas till nedanstaende
resultat- och balansrakningar, jamte till dessa hérande noter. Alla belopp anges i svenska kronor dar ej annat anges.
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RESULTATRAKNING (i kronor)

Rorelsens intakter

Nettoomséttning

Ovriga intakter
Rérelsens kostnader
Varukostnader

Gvriga externa kostnader
Personalkostnader

RORELSERESULTAT

Resultat fran finansiella investeringar

Rénteintékter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter

Tillaggs-
upplysning

RESULTAT FORE BOKSLUTSDISPOSITIONER OCH SKATT

Férandring av periodiseringsfond
Skatt pa arets resultat

ARETS RESULTAT
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2022-01-01
2022:12:31

10781

-2 456
59 373
-760 620
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663 361

146

0

663 507

663 507

(67 000
-103 540
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2020-10-14

1605 428
8122

609 767

609 736

609 736
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Sthira SukhaAB
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BALANSRAKNING (i kronor)

TILLGANGAR

Omséttningstillgangar

Kortfristiga fordringar
Kundfordringar
Ovriga fordringar

Kassa och bank

SUMMA TILLGANGAR

Not 1
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2022-12:31

12 908

253 408
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784 411
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget Kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital

brtte

et kapital

Balanserat resultat
Arets resultat

Summa eget kapital

Not 1

2022-12-31

25* 000

171921
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25 000

Y
359 471
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384 471

Periodiseringsfonder Not 2 319 000 152 000

Summa obeskattade reserver 319 000 152 000

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga kortfristiga skulder
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER
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206 000
09 075

385 468

1294 3586

78 404

247 940




Sthira SukhaAB
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NOTER

Not 1 - Redovisninnsnrinciner
Arsredovisningen &r uppréttad i enlighet med &rsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning
i mindre aktiebolag. (K2)

Fordringar , _ _
Fordringar ar varderade till belopp varmed de beraknas inflyta.

Skulder
Skulder har upptagits till anskaffningsvarden med sedvanliga reserveringar f6r upplupna kostnader.

Personal o
Bolaget har bedrivits med en person anstélid. (F.a. en)

Charlotta Gren

Not 2 - Obeskattade reserver -
Periodiseringsfond besk 2021 | 152 000
Periodiseringsfond besk 2022 167 000
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319 000

Stockholm 2023-06-30
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