Mind & Heart Nordics AB

559311-9737

Arsredovisning for rakenskapsaret
2025-01-01 - 2025-12-31

Styrelsen upprattar féljande arsredovisning.

Samtliga belopp ar angivna i hela kronor.

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststéllts pa drsstamma 2026-05-05. Arsstamman
beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar dverensstdmmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Lars Par Henrik Larsson, Styrelseledamot
2026-05-05
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Forvaltningsherattelse

Verksamheten

Allmdnt om verksamheten

Bolaget hjalper individer, organisationer och foretag med hallbar framgang och verksamhetsutveckling.
Bolaget har sitt sate i Karlstad. Verksamheten tog fart i augusti 2021 genom att konsultuppdrag startade for
att hjalpa féretag med verksamhetsutveckling inom industrin. Fran 2024 har ocksa foretaget utfort nagra
mindre uppdrag riktigt mot halsocoachning, sa som kost féreldsningar till idrottsférening.

Flerarsoversikt
2025-01-01 2024-01-01 2023-01-01 2022-01-01
- 2025-12-31 - 2024-12-31 -2023-12-31 -2022-12-31
Nettoomsattning 2526 355 1725 465 1314299 1775385
Resultat efter finansiella poster 766 764 332658 220739 554137
Soliditet (%) 71 72 68 63

Bra utveckling 2025 p.g.a fler och stdrre konsultuppdrag. Detta har fatt en mycket positiv utveckling av
nettoomsattningen jamfért med dret innan och hoégst under foretagets historia.

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Balanserat Arets resultat Totalt

resultat
Vid arets ingang 25000 644 893 263292 933185
Utdelning -200 000 -200 000
Balanseras i ny rakning 263 292 -263 292 0
Arets resultat 604 774 604 774
Vid arets utgang 25 000 708 185 604 774 1337959

Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till forfogande stdende medel

Balanserat resultat 708 185
Arets resultat 604 774
Summa 1312959

Disponeras enligt féljande

Utdelas till aktieagare 300 000
Balanseras i ny rakning 1012959
Summa 1312959

Med hénvisning till ovanstdende och vad som i dvrigt kommit till styrelsens kdnnedom ar det styrelsens
beddmning att utdelningen ar forsvarbar (enligt ABL 17 kap 3 8) med tanke pa de krav som verksamhetens
art och omfattning samt risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet
och stallning i 6vrigt.
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Resultatrakning

Not 2025-01-01 2024-01-01
1 - 2025-12-31 - 2024-12-31

Rérelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning 2526 355 1725 465
Summa rérelseintakter, lagerférandringar m.m. 2526 355 1725 465
Rérelsekostnader
Ovriga externa kostnader -735 640 -395 541
Personalkostnader 2 -1 020 880 -993 266
Summa rérelsekostnader -1 756 520 -1 388 807
Rérelseresultat 769 835 336 658
Finansiella poster
Rantekostnader och liknande resultatposter -3 071 -4 000
Summa finansiella poster -3 071 -4 000
Resultat efter finansiella poster 766 764 332658
Resultat fére skatt 766 764 332658
Skatter
Skatt pa arets resultat -161 990 -69 366
Arets resultat 604 774 263 292
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Balansrakning

Not 2025-12-31 2024-12-31
1

Tillgangar
Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer 3 3223 3223
Summa materiella anlaggningstillgangar 3223 3223
Summa anlaggningstillgangar 3223 3223
Omsattningstillgangar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 496 538 148 115
Ovriga fordringar 84 191 2593
Summa kortfristiga fordringar 580 729 150 708
Kassa och bank
Kassa och bank 1305 625 1141254
Summa kassa och bank 1305 625 1141 254
Summa omsattningstillgangar 1886 354 1291962
Summa tillgangar 1889 577 1295 185
Eget kapital och skulder
Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25000 25000
Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
Fritt eget kapital
Balanserat resultat 708 185 644 893
Arets resultat 604 774 263292
Summa fritt eget kapital 1312959 908 185
Summa eget kapital 1337959 933 185
Kortfristiga skulder
Skatteskulder 373473 179 017
Ovriga skulder 178 145 182983
Summa kortfristiga skulder 551618 362 000
Summa eget kapital och skulder 1889 577 1295 185
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Noter

Not 1 - Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ar upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnamndens allmanna rad
(BFNAR 2016:10) om drsredovisning i mindre foretag.

Avskrivningstider

Typ av anlaggningstillgang Antal ar

Inventarier, verktyg och installationer 5

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsdttning

Rérelsens huvudintakter, fakturerade kostnader, sidointédkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutningen.

Not 2 - Medelantal anstallda

2025-01-01
- 2025-12-31
Medelantal anstallda under ret 1,0
Not 3 - Inventarier, verktyg och installationer
2025-12-31
Anskaffningsvarden
Ingdende anskaffningsvarden 3223
Utgaende anskaffningsvarden 3223
Redovisat varde 3223
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Underskrifter

Arsredovisning fér Mind & Heart Nordics AB, 559311-9737
Avseende rakenskapsaret 2025-01-01 - 2025-12-31
Elektroniskt underskriven

Arsredovisningens innehall blev klart
2026-05-05

Lars Par Henrik Larsson
Lars Par Henrik Larsson
Styrelseledamot
2026-05-05
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