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Styrelsen och verkställande direktören för IMR Institutet för Människor i Rörelse AB avger följande 
årsredovisning för räkenskapsåret 2024.
 
 
Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor, SEK. Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp 
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser föregående år.
 
 
Förvaltningsberättelse
 
 
Information om verksamheten
 
IMR erbjuder företag verktyg och kunskap som möjliggör en hälsoresa för alla medarbetare, 
oavsett förutsättningar. IMRs mål är att alla medarbetare ska skatta sin hälsa som god, utan att 
uppleva att smärta eller stress påverkar arbetsförmågan negativt.

Genom en digital screening kartlägger IMR hälsodata på företagsnivå, nedbrutet på enheter med 
mer än sex medarbetare. Datan ger företag möjlighet att agera förebyggande och målorienterat 
och nå mätbara resultat. IMR mäter och arbetar utifrån fem evidensbaserade nyckeltal för 
hälsosamma medarbetare: fysisk aktivitet, allmän hälsa, smärta, stress och arbetsförmåga. 
Baserat på datan ger IMR förslag på målsättningar för alla medarbetare och för företaget som 
helhet.

I ett samarbete med IMR får alla medarbetare tillgång till IMRs licensierade hälsorådgivare som 
är specialiserade i fysisk aktivitet, beteendeförändring och levnadsvanor. Varje medarbetare får 
en egen hälsoplan som innehåller verktyg för att hjälpa varje individ bli eller förbli fysiskt aktiv. 
IMR:s applikation skräddarsys efter varje individ, baserat på den individuella hälsoplanen. I 
applikationen loggar man fysisk aktivitet med hjälp av en målsättningsfunktion och individuellt 
anpassade övningar. Medarbetarna får tillgång till hälsodata och utveckling samt en 
meddelandefunktion som möjliggör löpande stöd från IMR:s hälsorådgivare.

Utöver detta erbjuder IMR fysiska tester samt föreläsningar och workshops med några av 
Sveriges största idrottare och ledande forskare inom hälsa och medicin.

Företaget registrerades 2018

Företaget har sitt säte i Sollentuna.
 
Väsentliga händelser under räkenskapsåret
Under räkenskapsåret har ny VD tillträtt (september). IMR tecknade också avtal med Ahlsell 
som förväntas bli den största kunden hittills med ca 4 000 anställda som omfattas. Utrullning 
hos Ahlsell påbörjades under hösten.

Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut
Nyemission har genomförts där 5,5 MSEK i ny finansiering säkrades.

Speciella omständigheter som i särskild grad berör företaget
Bolaget är utsatt för ett antal riskfaktorer som helt eller delvis ligger utanför bolagets kontroll men som 
kan ha inverkan på bolagets ekonomiska utveckling. De mest betydelsefulla är: konjunkturen, 
omvärldshändelser, medarbetare och kunder samt utvecklingsarbete. Den allmänna konjunkturen och 
omvärldshändeler har betydelse för efterfrågan på bolagets tjänster och tillgången på arbetskraft.
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Bolagets strävan är att alltid leverera högkvalitativa och kundanpassade tjänster. I detta sammanhang kan 
personalens motivation och kunskap inte underskattas. Att kunna rekrytera och attrahera rätt personal är 
av stor vikt för bolaget. Det är av stor vikt att bolaget lyckas knyta till sig och behålla kunder, och 
uppsägning från större kunder kan ha betydelse för verksamheten. Bolaget satsar på utveckling av egen 
digital plattform som en del av leveransen till kunderna. Det finns viss osäkerhet kring hur efterfrågan 
och underhållskostnader avseende denna plattform kommer förändras i framtiden.
 
 
Ägarförhållanden
Uppgift om ägare som har mer än 10 % av antalet andelar eller röster i företaget:
Dunvegan Road AB (556783-4162) 43,76 %
VAJM AB (559009-7522) 10,53 %
 
Flerårsöversikt (Tkr) 2024 2023 2022 2021 2019/20
Nettoomsättning 6 731 6 970 4 501 2 309 2 359
Resultat efter finansiella poster -10 489 -13 510 -12 945 -9 927 -7 209
Balansomslutning 9 844 13 605 18 483 9 168 11 128
Soliditet (%) 45,2 61,2 75,0 63,4 35,1
      
 
Förändringar i eget kapital
 Aktie- Fond för Fri överkurs- Balanserat Årets Totalt
 kapital utveckling fond resultat resultat  
Belopp vid årets ingång 1 919 828 7 447 436 45 320 168 -32 857 072 -13 509 871 8 320 489
Disposition enligt beslut 
av årsstämman:       
   Balanseras i ny räkning    -13 509 871 13 509 871 0
Nyemission 218 330  6 397 060   6 615 390
Förändring fond för 
utveckling  85 026  -85 026  0
Årets resultat     -10 489 028 -10 489 028
Belopp vid årets utgång 2 138 158 7 532 462 51 717 228 -46 451 969 -10 489 028 4 446 851
       
Förslag till behandling av ansamlad förlust
Styrelsen föreslår att den ansamlade förlusten (kronor):
 
fri överkursfond  51 717 229
ansamlad förlust  -46 451 969
årets förlust  -10 489 028

 -5 223 768
 
behandlas så att
i ny räkning överföres  -5 223 768

 -5 223 768
 
Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.
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Resultaträkning Not 2024-01-01

-2024-12-31
2023-01-01

-2023-12-31 
 
 
Rörelsens intäkter      
Nettoomsättning  6 731 146 6 969 672 
Aktiverat arbete för egen räkning  3 614 485 2 845 627 
Övriga rörelseintäkter  0 198 737 
  10 345 631 10 014 036 
      
Rörelsens kostnader      
Råvaror och förnödenheter  -729 893 -478 947 
Övriga externa kostnader  -4 745 903 -7 046 297 
Personalkostnader 2 -11 870 631 -12 679 374 
Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och 
immateriella anläggningstillgångar  -3 249 776 -3 324 703 
Övriga rörelsekostnader  -281 397 0 
  -20 877 600 -23 529 321 
Rörelseresultat  -10 531 969 -13 515 285 
      
Resultat från finansiella poster      
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter  36 251 14 284 
Räntekostnader och liknande resultatposter  6 690 -8 870 
  42 941 5 414 
Resultat efter finansiella poster  -10 489 028 -13 509 871 
      
Resultat före skatt  -10 489 028 -13 509 871 
      
Årets resultat  -10 489 028 -13 509 871 
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Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31 
 
 
TILLGÅNGAR      
      
Anläggningstillgångar      
      
Immateriella anläggningstillgångar      
Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och 
liknande arbeten 3 7 532 462 7 447 436 
  7 532 462 7 447 436 
      
Summa anläggningstillgångar  7 532 462 7 447 436 
      
Omsättningstillgångar      
      
Kortfristiga fordringar      
Kundfordringar  1 531 119 1 062 490 
Aktuella skattefordringar  0 47 371 
Övriga fordringar  139 992 178 679 
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter  92 100 93 321 
  1 763 211 1 381 861 
      
Kassa och bank  548 573 4 775 390 
Summa omsättningstillgångar  2 311 784 6 157 251 
      
SUMMA TILLGÅNGAR  9 844 246 13 604 687 
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Balansräkning Not 2024-12-31 2023-12-31 
 
EGET KAPITAL OCH SKULDER      
      
Eget kapital      
Bundet eget kapital      
Aktiekapital  2 138 157 1 919 828 
Fond för utvecklingsutgifter  7 532 462 7 447 436 
  9 670 619 9 367 264 
      
Fritt eget kapital      
Fri överkursfond  51 717 229 45 320 168 
Balanserad vinst eller förlust  -46 451 969 -32 857 072 
Årets resultat  -10 489 028 -13 509 871 
  -5 223 768 -1 046 775 
Summa eget kapital  4 446 851 8 320 489 
      
Långfristiga skulder 4     
Skulder till intresseföretag och gemensamt styrda 
företag  135 945 135 945 
Övriga skulder  139 641 0 
Summa långfristiga skulder  275 586 135 945 
      
Kortfristiga skulder      
Leverantörsskulder  445 538 1 102 261 
Aktuella skatteskulder  215 568 0 
Övriga skulder  1 049 411 1 406 380 
Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter  3 411 292 2 639 612 
Summa kortfristiga skulder  5 121 809 5 148 253 
      
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  9 844 246 13 604 687 
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Noter
 
Not 1 Redovisnings- och värderingsprinciper
 
Allmänna upplysningar
Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och BFNAR 2012:1 Årsredovisning 
och koncernredovisning (K3).
 
Redovisningsprinciperna är oförändrade jämfört med föregående år.
 
Intäktsredovisning
Intäkter har tagits upp till verkligt värde av vad som erhållits eller kommer att erhållas och redovisas i 
den omfattning det är sannolikt att de ekonomiska fördelarna kommer att tillgodogöras bolaget och 
intäkterna kan beräknas på ett tillförlitligt sätt.
 
Immateriella tillgångar
Företaget redovisar internt upparbetade immateriella anläggningstillgångar enligt aktiveringsmodellen. 
Det innebär att samtliga utgifter som avser framtagandet av en internt upparbetad immateriell 
anläggningstillgång aktiveras och skrivs av under tillgångens beräknade nyttjandeperiod, under 
förutsättningarna att kriterierna i BFNAR 2012:1 är uppfyllda.
 
Anläggningstillgångar
Immateriella och materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde minskat med 
ackumulerade avskrivningar enligt plan och eventuella nedskrivningar.
 
Avskrivning sker linjärt över den förväntade nyttjandeperioden med hänsyn till väsentligt restvärde. 
Följande avskrivningsprocent tillämpas:
 
Immateriella anläggningstillgångar
Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten 20 % 
   
   
Finansiella instrument
Finansiella instrument värderas utifrån anskaffningsvärdet. Instrumentet redovisas i balansräkningen när 
bolaget blir part i instrumentets avtalsmässiga villkor. Finansiella tillgångar tas bort från balansräkningen 
när rätten att erhålla kassaflöden från instrumentet har löpt ut eller överförts och bolaget har överfört i 
stort sett alla risker och förmåner som är förknippade med äganderätten. Finansiella skulder tas bort från 
balansräkningen när förpliktelserna har reglerats eller på annat sätt upphört.
 
Inkomstskatter
Total skatt utgörs av aktuell skatt och uppskjuten skatt. Skatter redovisas i resultaträkningen, utom då 
underliggande transaktion redovisas direkt mot eget kapital varvid tillhörande skatteeffekter redovisas i 
eget kapital.
 
Aktuell skatt
Aktuell skatt avser inkomstskatt för innevarande räkenskapsår samt den del av tidigare räkenskapsårs 
inkomstskatt som ännu inte redovisats. Aktuell skatt beräknas utifrån den skattesats som gäller per 
balansdagen.
 
 
Ersättningar till anställda
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Ersättningar till anställda avser alla former av ersättningar som företaget lämnar till de anställda. 
Kortfristiga ersättningar utgörs av bland annat löner, betald semester, betald frånvaro, bonus och 
ersättning efter avslutad anställning (pension). Kortfristiga ersättningar redovisas som kostnad och en 
skuld då det finns en legal eller informell förpliktelse att betala ut en ersättning till följd av en tidigare 
händelse och en tillförlitlig uppskattning av beloppet kan göras.
 
Aktierelaterade ersättningar som regleras med eget kapitalinstrument
Intjänad aktierelaterad ersättning som avser anställda redovisas som personalkostnad i resultaträkningen 
samt eget kapital i posten balanserad vinst.
 
 
 
Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning
Rörelsens huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intäkter och kostnader men före bokslutsdispositioner och skatter.

Balansomslutning
Företagets samlade tillgångar.

Soliditet (%)
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag för uppskjuten skatt) i procent av 
balansomslutning.
 
 
Not 2 Medelantalet anställda
 2024 2023 
    
Medelantalet anställda 14 18 
    
 
Not 3 Balanserade utgifter för utvecklingsarbeten och liknande arbeten
 2024-12-31 2023-12-31 
    
Ingående anskaffningsvärden 16 604 334 13 758 707 
Aktiverade utgifter 3 614 486 2 845 627 
Försäljningar/utrangeringar -4 194 914   
Utgående ackumulerade anskaffningsvärden 16 023 906 16 604 334 
    
Ingående avskrivningar -9 156 898 -5 832 195 
Försäljningar/utrangeringar 3 915 230   
Årets avskrivningar -3 249 776 -3 324 703 
Utgående ackumulerade avskrivningar -8 491 444 -9 156 898 
    
Utgående redovisat värde 7 532 462 7 447 436 
    
 
Not 4 Långfristiga skulder
 2024-12-31 2023-12-31 
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Skulder som ska betalas senare än 5 år efter balansdagen 0 0 
 0 0 
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Min revisionsberättelse har lämnats 2025-06-10
 
 
 
Henrik Moberg  
Henrik Moberg  
Auktoriserad revisor  
 



1 (3)
 
 
 

Revisionsberättelse
 
Till bolagsstämman i IMR Institutet för Människor i Rörelse AB
Org.nr 559146-4838
 
 
Rapport om årsredovisningen
 
Uttalanden
Jag har utfört en revision av årsredovisningen för IMR Institutet för Människor i Rörelse AB för 
räkenskapsåret 2024.
 
Enligt min uppfattning har årsredovisningen upprättats i enlighet med årsredovisningslagen och ger en i alla 
väsentliga avseenden rättvisande bild av IMR Institutet för Människor i Rörelse ABs finansiella ställning 
per den 2024-12-31 och av dess finansiella resultat för året enligt årsredovisningslagen. 
Förvaltningsberättelsen är förenlig med årsredovisningens övriga delar.
 
Jag tillstyrker därför att bolagsstämman fastställer resultaträkningen och balansräkningen.

Grund för uttalanden
Jag har utfört revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. 
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs närmare i avsnittet Revisorns ansvar. Jag är oberoende i 
förhållande till IMR Institutet för Människor i Rörelse AB enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt 
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mina 
uttalanden.
 
Styrelsens och verkställande direktörens ansvar
Det är styrelsen och verkställande direktören som har ansvaret för att årsredovisningen upprättas och att den 
ger en rättvisande bild enligt årsredovisningslagen. Styrelsen och verkställande direktören ansvarar även för 
den interna kontroll som de bedömer är nödvändig för att upprätta en årsredovisning  som inte innehåller 
några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller misstag.
 
Vid upprättandet av årsredovisningen ansvarar styrelsen och verkställande direktören för bedömningen av 
bolagets förmåga att fortsätta verksamheten. De upplyser, när så är tillämpligt, om förhållanden som kan 
påverka förmågan att fortsätta verksamheten och att använda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om 
fortsatt drift tillämpas dock inte om styrelsen och verkställande direktören avser att likvidera bolaget, 
upphöra med verksamheten eller inte har något realistiskt alternativ till att göra något av detta.
 
Revisorns ansvar
Mina mål är att uppnå en rimlig grad av säkerhet om huruvida årsredovisningen som helhet inte innehåller 
några väsentliga felaktigheter, vare sig dessa beror på oegentligheter eller misstag, och att lämna en 
revisionsberättelse som innehåller mina uttalanden. Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men är 
ingen garanti för att en revision som utförs enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att 
upptäcka en väsentlig felaktighet om en sådan finns. Felaktigheter kan uppstå på grund av oegentligheter 
eller misstag och anses vara väsentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan förväntas påverka de 
ekonomiska beslut som användare fattar med grund i årsredovisningen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar för revisionen av årsredovisningen finns på Revisorsinspektionens 
webbplats:



 
IMR Institutet för Människor i Rörelse AB, Org.nr 559146-4838



2 (3)
 

www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning är en del av revisionsberättelsen.

 
Rapport om andra krav enligt lagar och andra författningar
 
Uttalanden
Utöver min revision av årsredovisningen har jag även utfört en revision av styrelsens och verkställande 
direktörens förvaltning för IMR Institutet för Människor i Rörelse AB för räkenskapsåret 2024 samt av 
förslaget till dispositioner beträffande bolagets vinst eller förlust.

Jag tillstyrker att bolagsstämman behandlar förlusten enligt förslaget i förvaltningsberättelsen och beviljar 
styrelsens ledamöter och verkställande direktören ansvarsfrihet för räkenskapsåret.
 
Grund för uttalanden
Jag har utfört revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs närmare i 
avsnittet Revisorns ansvar. Jag är oberoende i förhållande till IMR Institutet för Människor i Rörelse AB 
enligt god revisorssed i Sverige och har i övrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhämtat är tillräckliga och ändamålsenliga som grund för mina 
uttalanden.
 
Styrelsens och verkställande direktörens ansvar
Det är styrelsen som har ansvaret för förslaget till dispositioner beträffande bolagets vinst eller förlust. Vid 
förslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedömning av om utdelningen är försvarlig med hänsyn 
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker ställer på storleken av bolagets egna kapital, 
konsolideringsbehov, likviditet och ställning i övrigt.
 
Styrelsen ansvarar för bolagets organisation och förvaltningen av bolagets angelägenheter. Detta innefattar 
bland annat att fortlöpande bedöma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation är 
utformad så att bokföringen, medelsförvaltningen och bolagets ekonomiska angelägenheter i övrigt 
kontrolleras på ett betryggande sätt. Verkställande direktören ska sköta den löpande förvaltningen enligt 
styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de åtgärder som är nödvändiga för att bolagets 
bokföring ska fullgöras i överensstämmelse med lag och för att medelsförvaltningen ska skötas på ett 
betryggande sätt.
 
Revisorns ansvar
Mitt mål beträffande revisionen av förvaltningen, och därmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, är att inhämta 
revisionsbevis för att med en rimlig grad av säkerhet kunna bedöma om någon styrelseledamot  eller 
verkställande direktören i något väsentligt avseende:
 
- företagit någon åtgärd eller gjort sig skyldig till någon försummelse som kan föranleda 
ersättningsskyldighet mot bolaget, eller
 
- på något annat sätt handlat i strid med aktiebolagslagen, årsredovisningslagen eller bolagsordningen.
 
Mitt mål beträffande revisionen av förslaget till dispositioner av bolagets vinst eller förlust, och därmed mitt 
uttalande om detta, är att med rimlig grad av säkerhet bedöma om förslaget är förenligt med 
aktiebolagslagen.
 
Rimlig säkerhet är en hög grad av säkerhet, men ingen garanti för att en revision som utförs enligt god 
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptäcka åtgärder eller försummelser som kan föranleda 
ersättningsskyldighet mot bolaget, eller att ett förslag till dispositioner av bolagets vinst eller förlust inte är
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förenligt med aktiebolagslagen.

En ytterligare beskrivning av mitt ansvar för revisionen av förvaltningen finns på Revisorsinspektionens 
webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning är en del av revisionsberättelsen.
 
 
Täby 2025-06-10
 
 
Henrik Moberg    
_________________________________  
Henrik Moberg  
Auktoriserad revisor  
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