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FASTSTALLELSEINTYG
Jag intygar att resultatrdkningen och balansriakningen har faststallts pa arsstimma 2023-04-15.
Arsstamman besl6t att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Andreas Safstrand, Styrelseledamot
2023-05-02



Tjugonde Friskvard i Malmo6 AB
Org.nr. 556514-1719

FORVALTNINGSBERATTELSE

Arsredovisningen ar upprattad i svenska kronor, SEK.

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten

Foretaget ar ledande specialist inom féretagshélsa i Malmo/Lundregionen och verkar inom
organisationsutveckling, foretagshilsa, rehabilitering, friskvard & traning samt naprapati. Féretaget
bedriver sin verksamhet fran lokaler pa Stortorget 8 (Lejonetpassagen) i Malmo dar de ocksa har sitt
sate.

Vasentliga handelser under rakenskapsaret

Tjugonde har utvecklats till att bli en strategisk partner pa ledningsniva hos manga foretag vilket markts
tydligt aven efter pandemin och tillsammans med vara kunder skapar vi friska foretag genom att fa
medarbetare att utveckla sin hilsa. Tack vare friska medarbetare och hallbara organisationer 6kar
foretagen sin konkurrenskraft och I16nsamhet. Tjugonde ska vara foretagens basta samarbetspartner
inom regionen.

Tjugonde ar samarbetspartnern fér hilsan pa foretaget nar det géller att férebygga och bekdmpa
ohélsan i arbetslivet. Vi ar ett stod till chefer, ledningsgrupper och team i organisations- och
ledarskapsutveckling, férandringsarbete samt konflikthantering.

Vi erbjuder ett strukturerat helhetsgrepp pa arbetsmiljon och medarbetarnas hilsa, inte minst nar det
géller den organisatoriska och sociala arbetsmiljén samt medarbetarnas psykiska halsa. Vi foljer upp
vara insatser och sidkerstiller 6kad halsa med malet att skapa héllbara organisationer och bidra till
[6nsamma foretag.

Tjugonde ar certifierat enligt ISO 9001:2015, godkand av Forsakringskassan som anordnare av
foretagshalsovard, auktoriserad foretagshilsa och medlem av Sveriges Foretagshalsor. Tjugonde har
tecknat vardavtal med Region Skane géllande Multimodal Smartbehandling.

Forvantad framtida utveckling
Pa Tjugonde fortsatter vi arbetet med att stidndigt utveckla och férbattra var produkt tillsammans med
vara kunder och vi fortsatter att vaxa fran en stabil och I6nsam plattform. Var nya organisation och nya

medarbetare mojliggdr en annu béttre service och tillgdnglighet samt ett bredare utbud kundanpassade
insatser.
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Tjugonde Friskvard i Malmo6 AB
Org.nr. 556514-1719

FLERARSOVERSIKT*

Beloppen i Flerarséversikt visas i KSEK

2022 2021 2020 2019 2018
Nettoomsattning 17 629 17776 14 528 14 053 13 610
Res. efter finansiella poster 1667 2 894 1071 1322 1420
Soliditet (%) 21,39 45 19 19 12

*Definitioner av nyckeltal, se noter

Arets resultat (2022) belastas av Management Fee till Stockwik Férvaltning AB (publ). Under aret har
samarbetet inom segmentet Stockwik Halsa utvecklats, vilket skapat synergier mellan de olika bolagen
som ingar i segmentet och nya gemensamma kundavtal.

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital Reservfond Balanserat Arets resultat Summa eget
resultat kapital

Belopp vid
arets ingang 100 000 20 000 617 690 1758 588 2496 278
Utdelning
enligt extra
bolagsstimma -2 000 000 0 -2 000 000
Balanseras i
ny rakning 1758 588 -1 758 588 0
Arets resultat 233 300 233 300
Belopp vid
arets utgang 100 000 20 000 376 278 233 300 729 578

RESULTATDISPOSITION

Forslag till disposition av bolagets vinst

Till arsstammans férfogande star

balanserad vinst 376 278

arets vinst 233 300
609 578

Styrelsen foreslar att

i ny rakning overfores 609 578
609 578

Betraffande bolagets resultat och stéallning i 6vrigt hanvisas till efterféljande resultat- och
balansrakningar med tillhérande noter.
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Tjugonde Friskvard i Malmo6 AB
Org.nr. 556514-1719

RESULTATRAKNING

Rorelsens intakter m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Rorelsens kostnader

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader

Av- och nedskrivningar av materiella och

immateriella anlaggningstillgangar
Rorelseresultat

Resultat fran finansiella poster

Resultat fran 6vriga vardepapper och fordringar
som &r anlaggningstillgangar

Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter
Rantekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder
Lamnade koncernbidrag

Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat

Arets resultat

2022-01-01 2021-01-01

Not 2022-12-31 2021-12-31
2 17 628 535 17775 680
78 922 220 109

17 707 457 17 995 789

-5 868 425 -5598 348

3,4 -10 089 603 -9 424 468
-82 380 -76 048

-16 040 408 -15098 864

1667 049 2896925

-432 0

91 57

0 -3 047

-341 -2 990

1666 708 2893935

-112 000 -664 000

-1 250 000 0

-1 362 000 -664 000

304 708 2229935

-71 408 -471 347

233 300 1758 588
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Tjugonde Friskvard i Malmo6 AB
Org.nr. 556514-1719

BALANSRAKNING
TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer

Summa anlaggningstillgangar
Omsattningstillgdngar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar

Fordringar hos koncernforetag

Ovriga fordringar
Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-12-31 2021-12-31
5 178 917 203 859
178 917 203 859

178 917 203 859

1385480 1804 907

3 645 399 0

79 246 44 862

1207 122 1063 986

6 317 247 2913755

149 684 3793742

149 684 3793742

6466 931 6707 497

6 645 848 6 911 356
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Tjugonde Friskvard i Malmo6 AB
Org.nr. 556514-1719

BALANSRAKNING
EGET KAPITAL OCH SKULDER
Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital
Reservfond

Fritt eget kapital
Balanserat resultat
Arets resultat

Summa eget kapital

Obeskattade reserver
Periodiseringsfond
Summa obeskattade reserver

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skulder till koncernforetag

Aktuella skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och férutbetalda intdkter
Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH
SKULDER

Not
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2022-12-31 2021-12-31
100 000 100 000
20 000 20 000
120 000 120 000
376 278 617 690
233 300 1758 588
609 578 2376278
729 578 2496 278
872 000 760 000
872 000 760 000
777 612 777 734
1326 513 0
467 751 464 106
1118 123 1054 984
1354 271 1358 254
5044 270 3 655078
6 645 848 6 911 356



Tjugonde Friskvard i Malmo6 AB
Org.nr. 556514-1719

Fordringar

Fordringar har upptagits till de belopp varmed de berdknas inflyta.

Ovriga tillgdngar, avsattningar och skulder

Ovriga tillgdngar, avsattningar och skulder har virderats till anskaffningsvirden om inget
annat anges nedan.

Intdktsredovisning

Inkomsten redovisas till det verkliga vardet av vad som erhallits eller kommer att erhallas.
Foretaget redovisar darfér inkomsten till nominellt varde (fakturabelopp) om ersattningen
erhalls i likvida medel direkt vid leverans. Avdrag gors for lamnade rabatter.

Tjanster

Intdkter fran konsulttjanster intaktsredovisas nar tjansterna tillhandahalls.

Materiella anliggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar redovisas till anskaffningsvarde med avdrag for
ackumulerade avskrivningar och eventuella nedskrivningar. Tillgadngarna skrivs av linjart 6ver
tillgdngarnas bedémda nyttjandeperiod. Nyttjandeperioden omprovas per varje balansdag.
Féljande nyttjandeperioder tillampas:

Antal ar
Forbattringsutgift pa annans fastighet 5-8
Inventarier, verktyg och installationer 5

Inkomstskatt

Aktuell skatt dr inkomstskatt for innevarande rakenskapsar som avser arets skattepliktiga
resultat och den del av tidigare rakenskapsars inkomstskatt som dnnu inte har redovisats.
Aktuell skatt varderas till det sannolika beloppet enligt de skattesatser och skatteregler som
galler pa balansdagen.

Foretaget har inga temporara skillnader férutom de som aterspeglas i obeskattade reserver.

Uppskjutna skatteskulder som ar hanforlig till obeskattade reserver sarredovisas inte,
obeskattade reserver redovisas med bruttobeloppet i balansrdkningen.
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Tjugonde Friskvard i Malmo6 AB
Org.nr. 556514-1719

Not 2

Not 3

Ersattningar till anstallda
Pensioner

Avgiftsbestamda pensionsplaner
Avgifter for avgiftsbestimda pensionsplaner kostnadsfors I6pande.

Inkép och férsaljning inom koncernen 2022
Forsaljning till koncernforetag 11 168
Inkop fran koncernféretag 556 543
Medelantal anstéllda 2022
Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget

betalda

narvarotimmar relaterade till en normal

arbetstid.

Medelantal anstéallda har varit 15,00

varav kvinnor
varav man
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Tjugonde Friskvard i Malmo6 AB
Org.nr. 556514-1719

Not 4

Not 5

Not 6

Personal

Medelantal anstillda

Medelantalet anstillda bygger pa av bolaget
betalda narvarotimmar relaterade till en normal

arbetstid.

Medelantal anstallda har varit
varav kvinnor
varav man

Léner, ersattningar m.m.
Loner, ersattningar, sociala kostnader och

pensionskostnader har utgatt med féljande
belopp:

Léner och ersattningar
Pensionskostnader
Sociala kostnader
Summa

Kénsférdelning i styrelse och
foretagsledning

Antal styrelseledamoter
varav kvinnor
varav man

Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvarde
Inkép

Utgdende ackumulerade
anskaffningsvarden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat varde

Koncernférhallanden

2022

15,00
13,00
2,00

7038 816
527 384

2 310800

9 877 000

~

2022-12-31

1313028
57 437

1370465

-1109 169
-82 380

-1191 549

178 916

2021

13,00
11,00
2,00

6 520 232
595727

2183812

9299771

~

2021-12-31

1225965
87 062

1313028

-1033 120
-76 049

-1109 169

203 859

Bolaget ar dotterbolag till Stockwik Férvaltning AB, org.nr. 556294-7845, sate Solna.
Moderbolag i den koncern dar Tjugonde Friskvard i Malmo ingar, och som upprattar
koncernredovisning ar Stockwik Férvagitdgigqug, org. nr 556294-7845, med sate i Solna.



Tjugonde Friskvard i Malmo6 AB
Org.nr. 556514-1719

Not 7 Definition av nyckeltal

Soliditet
Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Malmé

Helen Berg Kirkegaard Andreas Séafstrand Fredrik Mannheimer
Helen Berg Kirkegaard Andreas Safstrand Fredrik Mannheimer
Verkstallande direktor 2023-03-31 Ordférande
2023-04-03 2023-03-31

Ulrika Lanner
Ulrika Lanner

Styrelseledamot
2023-04-03

Var revisionsberattelse har lamnats den dag som framgar av var elektroniska underskrift 5 april 2023
Rasmus Grahn

Rasmus Grahn
Auktoriserad revisor
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mazZars

REVISIONSBERATTELSE

Till bolagsstamman i Tjugonde Friskvard i Malmé AB, org.nr 556514-1719

Rapport om arsredovisningen
Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Tjugonde Friskvard i Malmé AB fér ar 2022.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med arsredovisningslagen och ger eni alla
vasentliga avseenden rattvisande bild av Tjugonde Friskvard i Malmé ABs finansiella stallning per den 31
december 2022 och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Férvaltningsberattelsen ar
forenlig med arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker darfor att bolagsstamman faststaller resultatrakningen och balansrakningen.
Grund fér uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i Sverige. Mitt
ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag dr oberoende i férhallande
till Tjugonde Friskvard i Malmo AB enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrickliga och dndamalsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktérens ansvar

Det ar styrelsen och verkstillande direktéren som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att den
ger en rattvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstéllande direktéren ansvarar dven for
den interna kontroll som de bedémer dr nédvandig for att uppratta en arsredovisning som inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstillande direktéren fér bedémningen av
bolagets férmaga att fortsatta verksamheten. De upplyser, nar sa ar tillampligt, om férhallanden som kan
paverka férmagan att fortsatta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillampas dock inte om styrelsen och verkstallande direktéren avser att likvidera bolaget,
upphora med verksamheten eller inte har nagot realigtgigq@lternativ till att géra nagot av detta.



Revisorns ansvar

Mina mal ar att uppna en rimlig grad av sdkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller
nagra vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att lamna en
revisionsberattelse som innehaller mina uttalanden. Rimlig sikerhet dr en hég grad av sdkerhet, men ar ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka en
vasentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvantas paverka de ekonomiska beslut
som anvandare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
installning under hela revisionen. Dessutom:

e identifierar och bedomer jag riskerna for vasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningsatgarder bland annat utifran dessa risker och
inhdmtar revisionsbevis som &r tillrickliga och dndamalsenliga for att utgéra en grund for mina uttalanden.
Risken for att inte upptacka en vasentlig felaktighet till foljd av oegentligheter dr hdgre an for en vasentlig
felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, férfalskning,
avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller asidosittande av intern kontroll.

o skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse fér min revision for
att utforma granskningsatgarder som ar lampliga med hansyn till omsténdigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

e utvarderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i styrelsens och
verkstallande direktorens uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

o drar jag en slutsats om lampligheten i att styrelsen och verkstallande direktéren anvander antagandet om
fortsatt drift vid upprattandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon vasentlig osdkerhetsfaktor som avser sddana handelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets formaga att fortsatta verksamheten. Om jag drar
slutsatsen att det finns en vasentlig osdkerhetsfaktor, maste jag i revisionsberattelsen fasta
uppmarksamheten pa upplysningarna i arsredovisningen om den vasentliga osidkerhetsfaktorn eller, om
sadana upplysningar ar otillrackliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for revisionsberattelsen. Dock kan framtida handelser eller
forhallanden gora att ett bolag inte langre kan fortsatta verksamheten.

e utvarderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehallet i arsredovisningen, daribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och hiandelserna pa ett
satt som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksa informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, daribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar
Uttalanden

Utéver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och verkstillande
direktorens forvaltning for Tjugonde Friskvard i Malmo AB for ar 2022 samt av forslaget till dispositioner
betraffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget i forvaltningsberattelsen och beviljar
styrelsens ledamoter och verkstéllande direktoren ansvarsfrihet for rakenskapsaret.

Grund fér uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs narmare i
avsnittet "Revisorns ansvar". Jag dr oberoende i férhallande till Tjugonde Friskvard i Malmo AB enligt god
revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat ar tillrickliga och andamalsenliga som grund fér mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust. Vid
forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ar férsvarlig med hansyn
till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stiller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stallning i 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlopande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ar
utformad sa att bokféringen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angelagenheter i 6vrigt
kontrolleras pa ett betryggande satt. Verkstillande direktéren ska skéta den I6pande férvaltningen enligt
styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgarder som ar nédvandiga for att bolagets
bokfdring ska fullgoras i 6verensstammelse med lag och for att medelsférvaltningen ska skétas pa ett
betryggande satt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betraffande revisionen av férvaltningen, och darmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, r att inhamta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sdkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot eller
verkstallande direktéren i nagot vasentligt avseende:

o foretagit nagon atgard eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan féranleda ersattningsskyldighet
mot bolaget, eller

Sida 3(4)
e pa nagot annat satt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.



Mitt mal betraffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller férlust, och darmed mitt

uttalande om detta, ar att med rimlig grad av sdkerhet bedéma om férslaget ar férenligt med
gmgg&%%grggéar en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god

revisionssed i Sverige alltid kommer att upptacka atgarder eller férsummelser som kan féranleda
ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar
forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvander jag professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk installning under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller férlust grundar sig framst pa revisionen av ridkenskaperna. Vilka
tilkommande granskningsatgarder som utférs baseras pa min professionella bedémning med utgangspunkt i
risk och vasentlighet. Det innebar att jag fokuserar granskningen pa sddana atgarder, omraden och
forhallanden som ar vasentliga for verksamheten och dar avsteg och 6vertradelser skulle ha sarskild betydelse
for bolagets situation. Jag gar igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgarder och andra
forhallanden som ar relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag for mitt uttalande om
styrelsens forslag till dispositioner betraffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat om forslaget ar
forenligt med aktiebolagslagen.

Malmé 2023-04-05

Rasmus Grahn
Rasmus Grahn
Auktoriserad revisor
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