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Faststiillelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma 2026-02-16.
Arsstimman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehéllet i dessa elektroniska handlingar Gverensstimmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Linda Ivarsson

Styrelseledamot

2026-02-16
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Styrelsen for Linda Ivarsson personal training AB, 559517-3328, avger f6ljande arsredovisning for

rakenskapsaret 2025-01-29 - 2025-08-31.

Verksamheten

Allméant om verksamheten

Linda Ivarsson Personal Training AB bedriver personlig tréning och kostrddgivning i Lund. Den priméra
maélgruppen ar kvinnor 40 + runt klimakteriet, trining och mental hilsa samt dtstorningar och tvangsmaéssig
traning. Vanliga mal som kunderna har 4r att fa béttre hélsa, bli starkare, viktmal och tréna pa ett langsiktigt
och hallbart sitt. Bolaget bedriver ocksa traning for grupper riktat till foretag vilket under verksamhetséret 2025
har bestatt av cirkeltrdning for kontorspersonal. Bolaget haller pé att forfatta en bok om tvangsméssig traning
och dtstorningar som handlar om hur man kan trdna pa ett hdlsosamt och uppbyggande sitt efter en &tstdrning.

Boken beréknas vara klar for publicering under 2026. Foretaget har sitt sédte i Lund.

Visentliga héndelser under rikenskapsaret

Under verksamhetséret har fokus varit att starta upp verksamheten och liagga en grundstruktur for bolaget for att
kunna utvecklas och vdxa under 2026. Centralt har varit att bygga upp kundkretsen med PT-kunder, komma
igdng med system for ekonomi, kunddokumentation, planering samt marknadsforing. Som enda anstélld har
dven lonen okat successivt under 2025. Nu blickar vi framét mot kommande verksamhetsar dé en satsning pa
marknadsforing, hemsida och sociala medier star i forsta rummet. Detta for att i hogre grad na ut till min

maélgrupp och till féretag som vill trina PT Grupp.

Flerarsoversikt
Belopp i kr
2025
Nettoomséttning 354 516
Resultat efter finansiella poster 68 803
Soliditet % 33,1

Forindringar i eget kapital

Aktie-
kapital ~ Arets resultat

Insatt kapital vid bolagets start

25 000

Arets resultat 54 509
Belopp vid irets utgiang 25000 54 509
Resultatdisposition

Belopp i kr
Till arsstammans forfogande star foljande medel:
Arets resultat 54 509
Summa 54 509
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt foljande:
Balanseras i ny rakning 54 509

Summa

54 509
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Resultatrikning

2025-01-29 -
Belopp i kr Not 2025-08-31
Rorelseintikter, lagerforindringar m.m.
Nettoomséttning 354 516
Summa rorelseintiikter, lagerforindringar m.m. 354 516
Rorelsekostnader
Ovriga externa kostnader -134 292
Personalkostnader 2 -151 426
Summa rorelsekostnader -285 718
Rorelseresultat 68 798
Finansiella poster
Ovriga riinteintékter och liknande resultatposter 5
Summa finansiella poster 5
Resultat efter finansiella poster 68 803
Resultat fore skatt 68 803
Skatter
Skatt pa arets resultat -14 294

Arets resultat

54 509
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-08-31
TILLGANGAR
Omsittningstillgingar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 88 578
Ovriga fordringar 1501
Forutbetalda kostnader och upplupna intékter 15 655
Summa kortfristiga fordringar 105 734
Kassa och bank

Kassa och bank 134 764
Summa kassa och bank 134 764
Summa omséttningstillgingar 240 498

SUMMA TILLGANGAR 240 498
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Balansriakning

Belopp i kr Not 2025-08-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25000
Summa bundet eget kapital 25000
Fritt eget kapital

Arets resultat 54 509
Summa fritt eget kapital 54 509
Summa eget kapital 79 509
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 3542
Leverantorsskulder 8339
Skatteskulder 20 603
Ovriga skulder 23 505
Upplupna kostnader och forutbetalda intdkter 105 000
Summa Kortfristiga skulder 160 989

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

240 498



Linda Ivarsson personal training AB 5/6
559517-3328

Noter

Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper
Redovisningsprinciper

Arsredovisningen ir upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allminna rad
(BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Not 2 Medelantalet anstillda

2025-01-29 -
2025-08-31
Medelantalet anstéllda 1
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Underskrifter

Arsredovisningens innehall bestimdes 2026-02-10

Linda Ivarsson 2026-02-16
Linda Ivarsson Datum

Styrelseordforande
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Bo Ivarsson 2026-02-16
Bo Ivarsson Datum

Styrelseledamot
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