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Styrelsen för YAB AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2024-01-01-2024-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse
Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget ska bedriva försäljning av kosttillskott via samarbetspartners. Verksamheten ska även omfatta 
utbildning inom träning samt relaterade områden, och bedriva därmed förenlig verksamhet.

Bolaget har sitt säte i Sollentuna, Stockholms län.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Under räkenskapsåret har bolaget avvecklat verksamheten inom försäljning av kosttillskott för att fokusera på 
utbildning av personliga tränare. Nästkommande räkenskapsår kommer bolaget att helt inrikta sig på att 
utveckla och bedriva utbildningstjänster inom träning.

Flerårsöversikt
2024 2023 2022 2021

Nettoomsättning 143 998 122 292 205 852 241 062

Resultat efter finansiella poster 56 772 43 529 147 388 214 078

Balansomslutning 153 110 141 046 439 190 307 793

Soliditet (%) 67,69 47,19 68,92 63,34

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomsättning: Huvudintäkter, fakturerade kostnader, sidointäkter samt intäktskorrigeringar

Resultat efter finansiella poster: Resultat före bokslutsdispositioner och skatt

Balansomslutning: Bolagets tillgångar eller skulder inkluderat eget kapital

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital (EK)
Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 2 696 38 868 66 564

Balanseras i ny räkning 0 38 868 -38 868 0

Årets resultat 0 0 37 072 37 072

Belopp vid årets utgång 25 000 41 564 37 072 103 636



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 41
564

Årets resultat 37 072
Summa 78 636

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Utdelning
Balanseras i ny
räkning

78 636

Summa 78 636



Resultaträkning

Resultaträkning Not
2024-01-01
2024-12-31

2023-01-01
2023-12-31

    

Rörelseresultat
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.
Nettoomsättning 143 998 122 292

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 143 998 122 292
    

Rörelsekostnader
Övriga externa kostnader -118 678 -72 574

Personalkostnader 0 -28 912

Övriga rörelsekostnader 0 -447

Summa rörelsekostnader -118 678 -101 933
    

Rörelseresultat 25 320 20 359
    

Finansiella poster
Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 33 070 1 971

Nedskrivningar av finansiella anläggningstillgångar och 
kortfristiga placeringar 0 23 309

Räntekostnader och liknande resultatposter -1 618 -2 109

Summa finansiella poster 31 452 23 171
    

Resultat efter finansiella poster 56 772 43 529

Resultat före skatt 56 772 43 529
    

Skatter
Skatt på årets resultat -12 118 -4 661

Övriga skattekostnader -7 582 0

Årets resultat 37 072 38 868



Balansräkning
Balansräkning Tillgångar Not 2024-12-31 2023-12-31

    

TILLGÅNGAR
    

Anläggningstillgångar
Finansiella anläggningstillgångar
Andra långfristiga värdepappersinnehav 2 0 60 998

Summa finansiella anläggningstillgångar 0 60 998
    

Summa anläggningstillgångar 0 60 998
    

Omsättningstillgångar
Kortfristiga fordringar
Kundfordringar 0 0

Övriga fordringar 2 737 0

Summa kortfristiga fordringar 2 737 0
    

Kassa och bank
Kassa och bank 150 373 80 047

Summa kassa och bank 150 373 80 047
    

Summa omsättningstillgångar 153 110 80 047
    

SUMMA TILLGÅNGAR 153 110 141 045



Balansräkning
Balansräkning Eget kapital och skulder Not 2024-12-31 2023-12-31

    

EGET KAPITAL OCH SKULDER
    

Eget kapital
Bundet eget kapital
Aktiekapital 25 000 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000 25 000
    

Fritt eget kapital
Balanserat resultat 41 564 2 696

Årets resultat 37 072 38 868

Summa fritt eget kapital 78 636 41 564
    

Summa eget kapital 103 636 66 564
    

Kortfristiga skulder
Leverantörsskulder 6 931 6 930

Skatteskulder 24 412 44 334

Övriga skulder 12 359 23 217

Upplupna kostnader och förutbetalda intäkter 5 772 0

Summa kortfristiga skulder 49 474 74 481
    

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 153 110 141 045



Noter
Not 1 – Redovisningsprinciper

Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd 
(BFNAR2016:10) om årsredovisning i mindre företag (K2).

Tjänste- och entreprenaduppdrag

Intäkter från konsulttjänster intäktsredovisas när tjänsterna tillhandahålls.

Not 2 – Andra långfristiga värdepappersinnehav

Andra långfristiga värdepappersinnehav

2024-12-31 2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 83 000 246 000

Förändringar av anskaffningsvärden

Försäljningar -83 000 -163 000

Utgående anskaffningsvärden 0 83 000

Ingående nedskrivningar 0 -44 958

Förändring av nedskrivningar

Återförda nedskrivningar 0 22 956

Årets nedskrivningar 0 0

Utgående nedskrivningar 0 -22 002

Redovisat värde 0 60 998



Underskrifter av årsredovisning
Ort

Sollentuna

Shahryar Khan Babar

2025-01-28

Styrelseordförande / Styrelseledamot

Yusuf Ali Babar

2025-01-28

Styrelseledamot
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