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Arsredovisning

Styrelsen och VD:n for Bra Balans i Sverige AB avger hdarmed foljande arsredovisning for
rdkenskapsaret 2024-07-01 -- 2025-06-30.

Org nr 556707-0171
Innehall Sida
Forvaltningsberdttelse 1-2
Resultatrdakning 3
Balansrdkning 4-5
Tilliggsupplysningar 6-7

Undertecknad styrelseledamot och VD i Bra Balans i Sverige AB intygar, dels att
denna kopia av arsredovisningen stdmmer dverens med originalet, dels att
resultatrdkningen och balansrdkningen har faststéllts pa arsstimma den IE."/ (O -25
Arsstimman beslutade godkénna styrelsens forslag till hur vinsten ska fordelas.
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Styrelsen och VD:n f6r Bra Balans i Sverige AB avger hirmed féljande arsredovisning for

Innehall

Forvaltningsberittelse
Resultatrikning

Balansrékning
Tillaggsupplysningar

Arsredovisning

rékenskapsaret 2024-07-01 -- 2025-06-30.
Org nr 556707-0171
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Bra Balans i Sverige AB 556707-0171

ARSREDOVISNING

Styrelsen for Bra Balans i Sverige AB far hiirmed avge arsredovisning for
rikenskapsaret 2024-07-01--2025-06-30.

FORVALTNINGSBERATTELSE

Verksamheten

Allmint om verksamheten

Bra Balans i Sverige AB:s affirsidé 4r att erbjuda en omfattande effektiv och nytinkande foretags-
hilsovard. Bra Balans skall ge organisationer och dess personal mer livskraft och energi genom att
erbjuda kvalitet, innovation och atgiirder som proaktivt stiirker medarbetare och organisationen
som helhet. Férbittrad hilsa och livskvalitet skall uppriitthdllas genom individuell coaching samt
kontinuerlig uppféljning.

Bra Balans insatser skall forbittra organisationens férmaga att prestera och stiirka konkurrens-
férmagan.

Styrelsens siite dr Stockholm.

For att tillgodose de behov féretagen har av tjinster inom foretagshiillsovird som ligger utanfor

vara egenproducerade tjinster har vi idag samarbete med en rad olika féretag i Stockholm och pa ett
flertal orter i Sverige.

Vi stker stindigt nya samarbetspartners for att bredda och kvalitetssikra vart erbjudande till kunderna.
Produktportféljen ticker idag de behov vara kunder har pa en féretagshilsovard.

Var marknadsforing har varit kraftfull och effektiv till vira samarbetspartner och dess medlemsforetag.
Under aret har vi satsat pa féljande:

- Marknadsfra oss som en rikstickande féretagshilsovard
- Kontaktat féretag per telefon genom tva siiljare/radgivare
- Foretagshilsovardsavtal f6r kunder som 6nskar ett storre tjinsteutbud och mer regelbundenhet

- Annonsering i branschtidningar

- Medverkan pa hemsidor

- Aktivt arbetat med s6kmotoroptimering for att 5ka synbarheten pa niitet

- Okat vart utbud av tjinster for att ytterligare forstirka var position som Foretagshilsovird

Marknadsfdring

Konkurrenterna idr frimst féretag som ir inriktade pa féretagshilsovard med férebyggande friskvard.
Vi ser ingen direkt 8kning av konkurrensen.
Den sttirsta konkurrenten dr inaktivitet fran féretagen.

Sidalav?7
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Bra Balans i Sverige AB

i

Flerarsdversikt

Nedan visas utvecklingen under de 5 senaste dren;

2024/25 2023/24 2022/23
Omsiittning (tkr) 10 361 9516 9303
Resultat efter finansiella poster (tkr) 1012 766 1557
Res. i % av nettoomsittningen 7,6% 8,0% 16,7%
Balansomslutning (tkr) 9520 9591 9194
Soliditet 74,6% 75,7 % 70,9%

Nyckeltalsdefinition: Soliditet = Justerat eget kapital i forhdllande till balansomslutningen

Férindring av eget kapital

Aktiekapital
Belopp vid arets ingang 100 000
Utdelning till aktiedgare
Omforing av féregdende ars resultat
Arets resultat
Belopp vid drets utging 100 000
Resultatdisposition
Till arsstimmans fdrfogande star féljande resultat
Balanserat resultat 4 849 664
Arets resultat 790 582
5 640 246
Styrelsen foreslar att resultatet disponeras sa
att i ny riikning balanseras 5 640 246
5 640 246

Betrdffande bolagets redovisade resultat for rikenskapsaret och stillning per 2025-06-30
hinvisas till nedanstiende resultat- och balansrikningar jamte till dessa hrande noter.

SidaZ2av?7

9243
2113
22,8%
8 480
70,5%

Balanserat
resultat

5 008 052
-950 000
791 612

4 849 664
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1716
20,7%
6 196
70,3%

Arets

resultat
791 612

-791 612
790 582

790 582
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'Bra Balans i Sverige AB 556707-0171
RESULTATRAKNING (i kronor) Tilliggs- 24-07-01  23-07-01
upplysning 2506-30  24-06-30
Rorelsens intikter
Nettoomsiéttning Not1 10361461 9515852
Ovriga rorelseintikter 239793 202802
10601 254 9718 654
Rorelsens kostnader
Ravaror och frnddenheter -1 505688 -1 562 602
Ovriga externa kostnader 2713411 2450017
Personalkostnader Not 2 -5513078 -5139904
Avskrivning av immateriella och materiella Not 3 0 0
anliggningstillgangar
Rorelseresultat 869 077 566 131
Resultat fran finansiella investeringar
Riinteintiikter och liknande resultatposter 143 575 204 515
Nedskrivning av finansiella anliggningstillgangar 0 0
Rintekostnader och liknande resultatposter -280 -4 722
Resultat efter finansiella poster 1012372 765 924
Bokslutsdispositioner och skatt
Bokslutsdispositioner Not 4 0 265 000
Skatt pa arets resultat 21790  -239312
Arets resultat 790 582 791 612
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Bra Balans i Sverige AB | 556707-0171
BALANSRAKNING (i kronor) Tilldggs- 25-06-30  24-06-30
upplysning

TILLGANGAR

Anligeningstillgdngar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och intallationer Not 3 6 800 6 800
6 800 6 800

Summa materiella anliggningstillgdngar 6 800 6 800

Finansiella anliggningstillgdngar

Andelar och virdepapper i andra féretag 2 706 190 506 190

Summa finansiella anliggningstillgdngar 2 706 130 506 190

Summa anliggningstillgangar 2 712 990 512 990

Omsitiningstillgingar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1113761 1202169

Ovriga fordringar 175457 163127

Férutbetalda kostnader och upplupna intiikter 300 746 262 510

Summa korlfristiga fordringar 1589964 1627806

Kassa och bank 5217521 7450318

Summa omsétiningstillgdngar 6807485 9078124

Summa tillgangar 9520475 9591114
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EGET KAPITAL OCH SKULDER Tilldggs- 25-06-30  24-06-30
upplysning
Eget Kapital s

Bundet eget kapital
Aktiekapital (1 000 st) 100 000 100 000

100 0600 100 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 4849664 5008052

Arets resultat 790 582 791 612
5640246 5799664

Summa eget kapital 5740246 5 899 664

Obeskattade reserver Not 5 1718000 1718 000

Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 81 030 51 835
Leveranttrsskulder 199421 = 283757
Aktuell skatteskuld 0 0
Ovriga skulder 850 663 814 737
Upplupna kostnader och forutbetalda intikter 931116 823 122
Summa kortfristiga skulder 2062229 1973 451

Summa eget kapital och skulder 9520475 9591114

SidaSav?7
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NOTER

Not 1 - Tilligegsupplysningar

Redovisningsprinciper

Arsredovisningen 4r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och BENAR 2016:10 Arsredovis-

ning i mindre aktiebolag (K2).

Fordringar
Fordringar 4r virderade till belopp varmed de beriiknas inflyta.

Nyckeltalsdefinitioner
Soliditet: Justerat eget kapitel i procent av balansomslutningen.

Skulder

Skulder har upptagits till anskaffningsvirden med sedvanliga reserveringar fér upplupna kosinader.

Intikter

Intiikter bokfdrs i den period tjinsten utforts, i enlighet med K2.

Inventarier
Avskrivningar pd inventarier sker med 20% arligen.

Not 2 - Personal

Medelantalet anstillda har varit

Kvinnor
Min

Not 3 - Materiella anliggningstillgdngar

Ackumulerade anskaffningsvirden
vid arets brjan
arets anskaffningar

Ackumulerade avskrivningar
vid drets brjan
arets avskrivningar

Ej avskrivningsbara inventarier

Bokfort virde

Sidatav7
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Not 4 - Bokslutsdigpositioner 25-06-30  24-06-30
Aterforing av periodiseringsfond 0 265000

0 265 000
Not 5 - Obeskattade reserver 25-06-30  24-06-30
Periodiseringsfond besk 20 138 000 138 000
Periodiseringsfond besk 21 492 000 49?2 000
Periodiseringsfond besk 22 615 000 615 000
Periodiseringsfond besk 23 473 000 473 000
Summa obeskattade reserver 1718000 1718000

Arsredovisningens innehall blev klart 2025-10-10

Arsredovisningen undertecknades av samtliga den dag som framggr av elektronisk underskrift

Gunnar Thryselius Micaela Thryselius
Styrelseledamot Styrelseledamot
Tom Thryselius

Styrelseledamot

Min revisionsberittelse har imnats den dag som framgér av min elektroniska underskrift

Robert Malmer
Auktoriserad revisor

Sida7av7
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Revisionsberiittelse OV iey muﬂd

Till bolagsstimman i Bra Balans i Sverige AB
Org.nr 556707-0171

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Bra Balans 1 Sverige AB {6r ridkenskapsaret 2024-07-01 -

2025-06-30.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats 1 enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
visentliga avseenden rittvisande bild av Bra Balans 1 Sverige ABs finansiella stdllning per den 2025-06-30

och av dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ér forenlig med
arsredovisningens 6vriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att bolagsstimman faststiller resultatrikningen och balansrikningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige.
Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende 1
forhallande till Bra Balans i Sverige AB enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt

yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat dr tillrickliga och &ndamalsenliga som grund f6r mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktirens ansvar

Det dr styrelsen och verkstillande direktéren som har ansvaret for att arsredovisningen upprittas och att den
ger en rittvisande bild enligt arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande direktéren ansvarar dven for
den interna kontroll som de bedémer dr nddvindig for att uppritta en arsredovisning som inte innehéller
ndgra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Penneo dokumentnyckel: EQFPE-ULKZH-1GBHO-M6F80-NUSDT-RUYWO

Vid upprittandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstillande direktéren f6r bedomningen av
bolagets forméga att fortsitta verksamheten. De upplyser, nér sa ar tillimpligt, om forhallanden som kan
paverka férmagan att fortsitta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
Mina mal ir att uppna en rimlig grad av sidkerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte innehaller

nagra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att limna en
revisionsberittelse som innehdller mina uttalanden. Rimlig sdkerhet dr en hég grad av sdkerhet, men 4r ingen
garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptiicka
en vésentlig felaktighet om en siddan finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller misstag
och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan férvintas paverka de ekonomiska
beslut som anvindare fattar med grund i &rsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvéander jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk
instéllning under hela revisionen. Dessutom:

Bra Balans 1 Sverige AB, Org.nr 556707-0171
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- identifierar och bedomer jag riskerna for visentliga felaktigheter 1 arsredovisningen, vare sig dessa beror
pé oegentligheter eller misstag, utformar och utfor granskningsatgérder bland annat utifrin dessa risker och
inhiimtar revisionsbevis som ér tillrickliga och dndamalsenliga for att utgdra en grund fér mina uttalanden.
Risken for att inte uppticka en visentlig felaktighet till £6]jd av oegentligheter dr hdgre in for en visentlig
felaktighet som beror pd misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande 1 maskopi, forfalskning,
avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller dsidosittande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll som har betydelse for min revision for
att utforma granskningsatgirder som &r limpliga med hédnsyn till omstindigheterna, men inte for att uttala
mig om effektiviteten 1 den interna kontrollen.

- utvirderar jag limpligheten i de redovisningsprinciper som anvinds och rimligheten 1 styrelsens och
verkstillande direktérens uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen och verkstillande direktéren anvénder antagandet om
fortsatt drift vid upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhimtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns ndgon visentlig osdkerhetsfaktor som avser sidana hindelser eller
forhdllanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets formaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar
slutsatsen att det finns en visentlig osdkerhetsfaktor, maste jag 1 revisionsberittelsen fista uppmirksamheten
pa upplysningarna i drsredovisningen om den visentliga osdkerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ir
otillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som
inhdmtas fram till datumet for revisionsberittelsen. Dock kan framtida hidndelser eller forhallanden gora att
ett bolag inte lingre kan fortsidtta verksamheten.

- utvirderar jag den 6vergripande presentationen, strukturen och innehéllet i arsredovisningen, déribland
upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och héndelserna pa ett
sdtt som ger en réttvisande bild.

Jag méaste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag maste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen, déribland de
eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalanden

Utover min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en revision av styrelsens och verkstéllande
direktorens forvaltning for Bra Balans 1 Sverige AB for rikenskapsaret 2024-07-01 - 2025-06-30 samt av
forslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt forslaget 1 forvaltningsberittelsen och beviljar
styrelsens ledamdéter och verkstillande direktéren ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1
avsnittet Revisorns ansvar. Jag dr oberoende 1 forhallande till Bra Balans 1 Sverige AB enligt god
revisorssed 1 Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat ar tillrickliga och d&ndamalsenliga som grund for mina
uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar
Det &r styrelsen som har ansvaret for forslaget till dispositioner betrdffande bolagets vinst eller forlust. Vid

forslag till utdelning innefattar detta bland annat en bedomning av om utdelningen &r forsvarlig med hinsyn

Bra Balans i Sverige AB, Org.nr 556707-0171
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till de krav som bolagets verksamhetsart, omfattning och risker stéller pa storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stdllning 1 Svrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och forvaltningen av bolagets angelédgenheter. Detta innefattar
bland annat att fortlépande bedoma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation dr
utformad sa att bokforingen, medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angelidgenheter 1 6vrigt
kontrolleras pa ett betryggande sitt. Verkstidllande direktdren ska skita den 16pande forvaltningen enligt
styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de atgidrder som édr nddvandiga for att bolagets
bokforing ska fullgéras 1 6verensstimmelse med lag och for att medelsforvaltningen ska skotas pa ett
betryggande sitt.

Revisorns ansvar
Mitt mal betrdffande revisionen av forvaltningen, och ddirmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta

revisionsbevis f6r att med en rimlig grad av sékerhet kunna bedoma om nagon styrelseledamot eller
verkstillande direktéren i ndgot visentligt avseende:

- foretagit nagon atgird eller gjort sig skyldig till ndgon férsummelse som kan féranleda
ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller -

- pa nagot annat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen, arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mél betridffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller férlust, och ddirmed mitt
uttalande om detta, dr att med rimlig grad av sidkerhet bedéma om forslaget ar férenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sidkerhet dr en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som utfors enligt god
revisionssed 1 Sverige alltid kommer att upptécka atgirder eller férsummelser som kan féranleda
ersdttningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte &r

forenligt med aktiebolagslagen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvinder jag professionellt omdéme och har en
professionellt skeptisk instillning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen och forslaget till
dispositioner av bolagets vinst eller forlust grundar sig frimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka
tillkommande granskningsatgarder som utférs baseras pa min professionella beddmning med utgangspunkt 1
risk och visentlighet. Det innebir att jag fokuserar granskningen pa sadana atgérder, omraden och
forhallanden som &dr visentliga fér verksamheten och dér avsteg och dvertridelser skulle ha sérskild
betydelse for bolagets situation. Jag gir igenom och prévar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgirder
och andra forhdllanden som &r relevanta for mitt uttalande om ansvarsfrihet. Som underlag fér mitt uttalande
om styrelsens forslag till dispositioner betriffande bolagets vinst eller forlust har jag granskat om forslaget
ar forenligt med aktiebolagslagen.

Stockholm den dag som framgar av min elektroniska underskrift

Robert Malmer
Auktoriserad revisor

Bra Balans i Sverige AB, Org.nr 556707-0171
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