Strong Forever AB
Bolagsverket

2024 -06- 2 4,

Org nr; 559338-9934

Sate i Sundsvall

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultat och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024-03-04
Arsstimman beslutade godkinna styrelsen férslag till vinstdisposition. Jag intygar att innehallet |
dessa handlingar 6verensstammer med originalet och att originalen undertecknats av samtliga

ska underteckna dessa.
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Innehallsforteckning

Forvaltningsberittelse sid 1
Resultatrakning sid 3
Balansrikning sid 4
Noter sid 5
Underskrifter sid 5

Styrelsen for Strong Forever AB far hiirmed avge arsredovisning for
perioden 2023-01-01 — 2023-12-31. Arsredovisningen éir uppriittad i svenska
kronor, kr.

Forvaltningsberittelse

Allmant om verksamheten

Bolaget borjade sin verksamhet 2021-10-06. Bolaget ska erbjuda och forsilja

tjénster 1 form av grupptrining och annan anldggningstréning, hilsovigledning
och andra hélsofrimjande aktiviteter till privatpersoner och foretag, tillhdrande
triningsprodukter samt ddrmed férenlig verksamhet.

Bolagets huvudsakliga inrikining ar att erbjuda personer som &r 50 ar och uppat
ett unikt triningskoncept didr man utmanar och underhaller de egenskaper som
ger en god helhetsfysik och livskvalitet sasom styrka, uthallighet, flexibilitet,
power, balans och koordination.

Pandemin praglade bolagets verksamhet under uppstarten med begrénsad
kundstock och en pressad kostnadsbild.

Under rdkenskapsaret har, trots detta, bolaget fortsatt att investera for en
framtida tillvaxt. Antalet kunder har allt eftersom 6kat och déirmed har
verksamheten kunnat byggas ut med exempelvis fler grupptriningstillfillen.
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00 Flerarsoversikt

= 21-10-06-22-12-31 23-01-01-23-12-31

Nettoomsattning . - 1164 518 kr 1136 334 kr

Resultat efter finansiella poster 6 142 kr -617 kr

Forandringar av eget kapital

Vid é“rets borjan | | 25 000 kr | _ -- 6 142 ki’
Aktiedgartiliskott ) | - 2457 kr ‘.
Arets resultat ﬂ | ” _ ~617 kr |
Vid arets slut ) ) 25 000 kr | 7 982 kr

Styrelsen foreslar att fritt eget kapital 7982 kr balanseras 1 ny rakning.
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Resultatrakning

23-01-01-23-12-31

21-10-06-22-12-31

Rorelseintakter
Nettoomsattning 1136334 1 164;51 8
Ovriga rorelseintakter 75410 1017
Summa rorelseintakter 1211744 1165535
Rorelsekostnader ? |
l Inkép av varor -95027 | -96321 l
Ovriga externa kostnader ~-572070 I ~640572 ,
*- Personalkostnader -549028 | 423502 l
| Summa rérelsekostnader 1216125 | ~1154395 |
Rorelseresultat -4381 | 151 140
Finansiella poster l |
Rénteintikter 664, 35 '
Resultat efter finansiella poster 3717 l 11175 |
Bokslutsdispositioner
Avséttning periodiseringsfond 3100 | -3100 I
Summa bokslutsdispositioner 3100 | ~3100 |
| Resuitat fore skatt 617 8075 |
Skatt J | N
i SKatt pa arets resultat R 0 i ~-1933 l
| Arets resultat -617 | 6142 |

|
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Balansrakning

2023-12-31 2022-12-31
|Ilgangar -
Anlaggnmgstlllgangar 0 - 0
Omsittningstillgangar H
Kortfristiga fordringar 170219 | 126298
Kassa och.bank 112070 - 104529
| Summa omsﬁﬁningstillgéngar ] 282289 230827
Summa tillgangar | 282289 | 230827
} Eget kapital ochl skulder * )
Eget kapital ) -
Aktiekapital - 25500 25000
Aktleégartlllskott T 2457 - 0
Arets resultat - 5504| 6142
Summa eget kapitall | :'?.2981 31142
f Ob;kaade l;es;r\;er - 0 - 3100
Kormi;tiga skulder ) J
Leverantorsskulder 21725 | 17301
Sk;ﬁeskdlder | 1933 | 1933
Korﬁﬁstigé skulder o 12_9999 l» 159999
Ovriga skulder | ) 5423 N
Upplupna kostnader * - 55528

Summa korlfrlstlga skulder

249308

Summa eget kapital o skulder 282289




Noter

Not 1: Redovisningsprinciper
Enligt BFNAR 2016:10

Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR
2016:10. Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Not 2: Personal

Medeltal anstélida ] st

Underskrifter

%_b,@c._.\_,

Ulrl a Nordin
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Carina Sandgren
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